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สัญญา  ปาล ะนัน ทน์ 

บ. ม., บ .ช. 


ชา ตะ  12  สิงหาคม  2474 
มรณะ  10  ตุลาคม  2524 


ประวัติ ลัง เข ป 


นาย สัญญา  ปาล เะนั น' ทน์  เกิด เมื่อ วัน 
จัน ทรที  12 สิงหาคม พ. ค. 2474  ณ บ้าน 
เลข ที  192  ถนน ลาม เสน  กรุงเทพ มหา. 
นคร  เป็น บุตร ของ อำมาตย์ โท  สงวน 
และ นาง ใหญ่  ปาล ะนัน ทน์  มี พี' น้อง 
รวม  7 คน  คือ:- 


1.  พ. ต. ท. หญิง  สายัณห์  เขียว อุไร 

2.  นาย สัญญา 

ปาล ะน้น ทน์ 

3.  นาย สากล 

ปาล ะน้น ทน์ 

4.  นาย สนธยา 

ปาล ะน้น ทน์ 

(ถึง แก' กรรม) 

5.  นาง สาย หยุด 

ราช ชุม พล 

6.  นาย เสถียร 

ปาล ะนน ทน์ 

7.  นาง สด สงวน 

สวัสดี พูน 

นาย สัญญา  ปาล ะนั น' ทน์  ได้ ทำ การ สมรส 

กับ นาง จา รุวร รณ (ถึง แก่ กรรม)  เกิด บุตร- 

ธิดา  2 คน  คือ.- 

1.  นาย ลัก ษมณ์ 

ปาล ะนัน ทน์ 

2.  น. ส. สลัก จิต 

ปาล ะนัน ทน์ 

สมรส กับ นาง สุวรรณ า (ถึง แก่ กรรม)  เกิด 

ธิดา  2 คน  คือ.- 

1.  น. ส. สร้อย เพ ชร์ 

ปาล ะนัน ทน์ 

2.  น. ส. ปา? ชาติ 

ปาล ะนัน ทน์ 

สมรส กับ นาง มา จุรี 

เกิด บุตร-ธิดา  3 คน 

คอ.- 

1.  ด. ช. ลพ 

ปาล ะนัน ทน์ 

2.  ด. ญ. มรกต 

ปาล ะนัน ทน์ 

3.  ด. ญ. ฟ้า ประไพ 

ปาล ะนัน ทน์ 

นาย สัญญา  ได้ เริ่ม การ ศึกษา เบ อง ต้น ที โรง เรียน เน จัง ห วัค์ 
นครศรี ธรรมราช  ต่อ มา ไต้ ย้าย เข้า มา เล่า เรียน ทีใ รง เรียน วัด ราช'1" 
ธิวา สิ  ถนน สามเสน  จน จบ ชั้น มัธยม ปี ที1  6 แล้ว เข้า เรียน ต่อ โน 
ระดับ อุดม ศึกษา  (เตรียม  มธ ก.) 

เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา แล้ว  นาย สัญญา  ปาล ะนัน ทน์ 
ได้ เข้า ทำ งาน กับ ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  ใน ปี  พ. ค.  2492  ขณะ 
ที' มี อายุ; พี ยง  1 8 ปี  ใน ตำแหน่ง, พนักงาน บัญซี  ด้วย ความ สามารถ 
และ การ เอาใจ ใส่ ต่อ หน้า ที, การ งานที' ได้ รับ มอบ หมาย  นาย สัญญา 
จึง ได้ รับ การ พิจารณา เลื่อน ชั้น เลื่อน เงิน เตือน มา โดย ลำดับ  ทั้ง 
ยัง ได้ รับ มอบ หมาย ให้ ดำรง ตำแหน่ง สำคัญ  ก ของ ธนาคาร  อาทิ.- 

พ. ค.  2501  เป็น เจ้า หน้า ที, รับ มอบ อำนาจ ชั้น เอก  ประจำ: 

สำนัก งาน สาขา ลอน ตอน 
2506  เป็น เจ้า หน้า ที1 บริหาร ชั้น  “ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ” 
2508  เป็น ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ฝ่าย เลขาธิการ 
251 1 เป็น รอง ผู้ จัดการ สำนัก งาน สาขา ฮ่องกง 
2514  เป็น เจ้า หน้า ที' บริหาร ชั้น  “รอง ผู้ จัดการ” 
2517  เป็น ผู้ จัดการ สำนัก งาน สาขา ฮ่องกง 

นาย สัญญา  ได้ ขอ ย้าย ตัว เองกลับ มา ปฏิบัติ งานที' กรุงเทพฯ 
เมื่อ  พ. ศ.  2519  ด้วย เหตุ เพราะ สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์  เนื่อง จาก 
เคย ปวย ด้วย โรค หัวใจ  เมื่อ เดิน ทางกลับ มา ปฏิบัติ งานที' สำนัก งาน- 
ใหญ่  ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง ให้ ดำรง ตำแหน่ง รอง ผู้ จัดการ ฝ่าย ตรวจ สอบ, 

ผู้ รัด การ ฝ่าย พัฒนา กิจการ สาขา ใน ประเทศ,  ผู้ จัดการ ฝ่าย สำนัก 
ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ใหญ่ ด้าน กิจการ สาขา ใน ประ เทศ,  ผู้ จัดการ ฝ่าย 
ประจำ สำนัก ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ใหญ่ ด้าน สิน เชื่อ ใน ประเทศ  และ 
ผู้ รัด การ ฝ่าย อาวุโส  ด้าน กิจการ สาขา นคร หลวง  ซึ่ง เป็น ตำแหน่ง 
สุด ท้าย 

นาย สัญญา  ได้ ล้ม ปวย เมื่อ เดือน กรกฎาคม  2524  ด้วย 
โรค หัวใจ กำเริบ  ต้อง ส่ง ตัว เข้า รับ การ รักษา ที' โรง พยาบาล จุฬา 
เมื่อ อาการ ทุเลา  ได้ กลับ ไป พัก ผ่อน ที' บ้าน  แต่ ก็ กลับ ล้ม เจ็บ อีก 
เมื่อ  29  กันยายน  2524  จึง ได้ ส่ง ตัว เข้า รับ การ รักษา ที' โรง พยาบาล 
พร้อม มิตร  และ ได้ ถึง แก' กรรม ด้วย ระบบ หายใจ ล้ม เหลว  เมื่อ 
วัน เสาร์ ที'  10  ตุลาคม  2524  สิริ รวม อายุ ได้  50  ปี 

นาย สัญญา  ขณะ ที' ยัง มีซีวิ ตอผู่  ได้ อุทิศ ตน เพื่อ สาธารณ- 
ประโยชน์ ให้ กับ องค์การ กุศล ต่าง  ยุ  และ กิจกรรม สังคม ที่ธ นา คาว 


จัด ให้ มี ขน  ตลอด จน บริจาค ทรัพย์ ใน การ ปฏิสังขรณ์ วัด 
แ ล ะ ก่อ สร้าง! ร ง เรียน ของ มูลนิธิ นวม ราชานุ สร ณ์อผู่ เป็น ประ 
จำ  คุณ งาม ความ ดี ที1  นาย สัญญา  ได้ ประพฤติ ปฏิบัติ มา นี้ 
ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เกล้า ๆ พระ ราช ทาน 
เครื่อง^ ราช อิสริยาภรณ์ ชั้น เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย,  ชั้น 
เบฌ จ มา ภรณ์ ช้าง เผือก ตาม ลำดับ ชั้น  จตุร ถา ภรณ์ ช้าง- 
เผือก ใน วาระ เฉลิม พระ ชนม์ พร ร รษา  พ. ศ.  2524  นี้ 


คุณ สัญญา  ปาล ะนัน ทน์  ไป ร่วม งานที 

สาขา ลอนดอน หลัง จาก สา ชา เปิด ทำ การ ได้ปิ ระ 
มๅณ  4-5  เดือน  คือ ใน ราว ปลาย ปี  2500  คุณ 
สัฌฌ า ได้ รับ มอบ หมาย ให้ ควบ คุม ดูแล งาน ด้าน 
เลต เต อร์ ออ ฟ เครดิต  และ ด้าน ตัว เงิน เพือ การ 
สั่ง สินค้า เข้า  และ ส่ง สินค้า ออก สั่ง หมด ที' ผ่าน 
สาขา ใน ระยะ นั้น  ซึง มี สั่ง ตัว ใน ประเทศ อังกฤษ' 
และ ตั๋ว จาก ประเทศ ใน ภาค พืน ยุโรป ด้วย  สา ชา 

ใน ระยะ แต่ เริม เปิด ตำ เนิน การ มา นั้น  มี คุณ โสม- 
พงศ์  รัช ตะ รัตน์ เป็น ผู้ ชัด การ  มี เจ้า หน้า ที และ 
พนักงาน ทั้ง คน ไทย และ คน อังกฤษ  ใน ระยะ 
เริ่ม งาน จัด ตั้ง สาขา รวม ประมาณ ไม่ เกิน  20  คน 
ด้วย ความ รู้ ความ สามารถ ประจำ ตัว  คุณ สัญญา 
นับ เป็น กำลัง สำคัญ คน หนึ่ง ของ สาขา  ทำ งาน 
ด้วย ความ เฉลียว ฉลาด  รอบคอบ  และ ด้วย ความ 
ขยัน ขัน แข็ง  เป็น ผล ให้ งาน ลุล่วง ไป ด้วย ความ 
เรียบ ร้อย เสมอ มา  สั่ง ยัง ได้ ทำ การ ปรับ ปรุง 
เปลี่ยน แปลง วิธี การ ปฏิบัติ หลายอย่าง หลาย ประ 
การ ให้ เหมาะ สม ขื้นก ว่า เดิม  เป็น ผล ให้ งาน ใน 
หน้า ที, เจ ริ ญ รุด หน้า ไป เป็น ลำดับ 

คุณ สัญญา  เป็น คน โอบ อ้อม อารี  อัธยาศัย 
ละมุน ละไม  เป็น ที่ รัก ใคร, ชอบ พอ ของ เพื่อน 
ร่วม งาน เป็น อย่าง ดี  สั่ง ผู้ บังคับ บัญชา  แล-ผู้ 
ใต้ บังคับ บัญชา  ใคร  *1  ที่ ได้ มี โอกาส รู้จัก และ 
คุ้น เคย กับ คุณ สัญญา แล้ว  จะ พูด เป็น เลียง เดียว 
กัน ว่า  คุณ สัญญา  เป็น คน มี เสน่ห์  น่า ค!) ค้า 
สมาคม ด้วย เป็น อย่าง ยิ่ง  คุณ สัญญา  จึง เป็น ที่ 
รัก และ ชอบ พอ ของ คน ทั้ว ไป  มี เพื่อน ฝูง มาๆ 
ขนาด กล่าว, ได้ เติม ปากว่า บ้าน ของ คุ ณสัญ ญ ๅ 
ไม่ เคย ขาด แขก 

การ ปฏิบัติ งาน ของ สาขา ลอน ดอน ใน ระยะ 
นัน  มี คน ไทย กลุ่ม หนึง ที ไป เรียน วิชา กาว ธน าคๅ .5 

ที  าเา 6 เก ร1 1๒16  (นุ  ธลก บั61-ร.  บัด ก ปอก 


ไต้ มา ร่วม งาน กับ สาขา ใน ฐานะ เป็น พนักงาน ฝึก 
พนักงาน กลุ่ม นี้ เป็น กลุ่ม ที่ นับ ว่า มี โชค  ได้ รับ 
การ ดูแล เอาใจ ใส่ เป็น อย่าง ดี จาก คุณ สัญญา  ฟิก 
ฝนชื้ แนะ เท็ค นิคแ ละ วิธี การ ต่าง  1 ให้ จน ทุก คน 
มี ความ รอบ รู้ และ มี ความ ชำนาญ ใน การ ปฏิบัติ 
งาน เป็น อย่าง ดี ยิง  หลาย ท่าน ใน กลุ่ม นี้บัจ จุ บัน 
ไต้ รับ ความ สำเร็จ ใน หน้าที่ การ งาน  ได้ รับ แต่ง 
ตั้ง ให้ รับ หน้าที่ สำ ค้ญ  จุ  ของ ธนาคาร  มี คุณ โชค- 
ชัย  ภีมะ โยธิน  ผู้ จัดการ สาขา โอ ซา กา  และ คุณ 
บุฌย วัฒน์  อัคว รา ชิน  ผู้ ชัด การ สาขา นิวย อร์ค 
เป็น อาทิ 

คุณลั ฌฌา  ปฏิบัติ งานอยู่ กับ สาขา ลอนดอน 
ประมาณ  4 ปี เศษ  แล้ว จึง ย้าย กลับ สำนัก งาน 
ใหญ่ เมือ ปี  2505 

ระเบียบ  พงษ์ นุ่ม กล 

ผรด การ ฝ่าย ประจำ สำนัก ผู้ จัดการ ไหญ่ 


คน ปิด ทอง หลัง พระ 

มนุษย์ เรา นั้น มี วิธี แสวง สุข ก้น หลาย รูป แบบ 
บาง ท่าน เป็น สข ใจ เมื่อ ผล งานที ตน ไต้ กระทำ 
ไป แล้ว มี คน ยกย่อง สรรเสริญ  ประกาศ เผย แพร1 
กิตติคุณ ให้ รู้ ทั่ว กัน ใน สังคม  แต่ มี บาง 

พ่าน ซึ่ง จัด เป็น กลุ่ม น้อย พอ ใจ ใน ผล งานที ตน 
ได้ กระทำ ไป แล้วอย่าง เงียบ  *1  ไม่ ยินดี และ ไม่ 
ต้อง การ คำ สรรเสริญ จาก ใคร นอก จาก ผล สำเร็จ 
ใน งานที ตน ได้ กระทำ ไป แล้ว  คุณ สัญญา  ปา- 
ล ะน้น ทน์ ที1 เรา รู้จัก  จัด อย่ ใน คน กลุ่ม หลัง  และ 
ไม่ เพียง เท่า นั้น  ความ เป็น คน มีนํ้า ใจ ไมตรี  ความ 
สมำ เสมอ ใน การ ปฏิบัติ ตน ไม่ ว่า ใน ฐานะ ผู้ บังคับ 
บัญชา หรือ มิตร สหาย  จึง ไม่ ต้อง สงสัย เลย ว่า 
ทำไม ทุก คนที1 ได้ รู้จัก คุ้น เคย กับ คุณส้ ญญๅ แล้ว 
ต้อง ริ' ก ชอบ อย่าง สนิท ใจ 

ชีวิต การทำ งาน  ณ สาขา ต่าง ประ เท ค 
ของ คุณ สัญญา  ซึง ทำ ติดต่อ กัน ยาว นาน ที่ สด คือ 
ที สาขา ฮ่องกง  ณ สาขา แห่ง นี้  คุณ สัญญา ได้ 
ฝาก ผล งาน และ แนว, ทาง1 ใน การ ปฏิบัติ งาน ภาย' ใน 
สาขา ไว้ หลาย ชิ้น  ปัจจุบัน อาจ จะ เลือน หาย ไป 


บ้าง จาก ความ ทรง จำ เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง 
และ การ ปร้บ ปรุง แก้ งาน อยู่!, ลม 0 เพื่อ รับ กับ 

สถานะ การณ์ ที ไม่ แน่ นอน ของ ฮ่องกง  อย่าง ไร 
ก็ดี  ลิง ที ใคร่ ขอ ยิบ ยก มา กล่าว ถึง ใน ที่นี้  ใน สาย ตา 
ของ คน ท้วไ ปอ าขิ เห็น เป็น เรื่อง ฐรร มด ๅก็ ได้  แต่ 
สำหรับ ผู้' ที' อยู่' ใกล้' ชิด และ, ได้ ติดตาม ผล งาน มา 
โดย ส มํ่าเ สมอ แล้ว เห็น ว่า  ไม่ ใช่ เรื่อง ธรรมดา 
และ กล้า กล่าว ไต้ ว่า เป็น ศิลป การทำ งานที, น้อย 
คน จะ ทำ ได้ เหมือน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การทำ 
งานที, ต้อง สื่อ ความ เข้า ใจ กัน ด้วย ภาษา ที' ตน เอง 
ไม่ ถนัด และ ผู้ รับ คำ สั่ง ก็ ทัง ด้วย ภาษา ที่ ไม่ ถนัด 
เหมือน กัน  ปญ หา ที, กล่าว แล้ว ไม่ เป็น อุปสรรค 
ใน การ ท้า งาน ของ คุณ สัญญา เลย  เรื่อง' นี้ จะ เห็น 
ได้ จาก ผล งานที, ผ่าน มา  ซึ่ง  ณ ที่ น ใคร่' ขอ นำ ผล 
งานที, เห็น ว่า สำคัญ มา กล่าว ถึง  3 เรื่อง  คือ 

1.  การ ปฏิรูป งาน และ วาง ราก ฐาน งาน ทาง 
ด้าน บัญชี และ การ ควบ คุม ของ สาขา 

2.  งาน ด้าน สวัสดิการ ของ พนักงาน 

3.  งาน ด้าน เป็น ศูนย์ รวม นํ้า ใจ ของ คน ไทย 
ที พำนัก อยู่ ใน ฮ่องกง 

า.  การ ปฏิรูป งาน และ วาง ราก ฐาน งาน ทาง 
ด้าน บัญชี และ การ ควบ คุม ของ สาขา 

นโยบาย ของ ฝ่าย จัดการ ใน การ จัด ส' ง เจ้า 
หน้า ที, จาก สำนัก งาน ใหญ่ ไป ประจำ  ณ สาขา 
ต่าง ประ เทศ นั้น  มี แตก ต่าง กัน ไป  สำหรับ คุณ 
สัญญา นั้น  เป็น ที1 ทราบ กัน ว่า  ต้อง รับ งาน ทาง 
ด้าน การ ควบ คุม ดูแล กิจการ ภาย ใน สาขา ใหญ่ และ 
สาขา ย่อย อีก  3 แห่ง  รวม ทั้ง งาน ด้าน อื่น  รู  ที่ 
ได้ รับ มอบ หมาย เป็น เรือง  รู  ไป  คุฌ เสัญ ญา 
สามารถ ปฏิบัติ ภาระ กิจ ด้วย ความ เ รึ ย1-1 ไบัย  ไม่ 
เคย สร้าง บัญ หา ด้าน การ ปฏิบัติ งาน ภั11 ฝ่าย ตร วจ 
สอบ ของ สำนัก งาน ใหญ่  ผู้ สอบ บัญชี และ ผู้ 
ประเมิน ภาษี ของ สาขา  ตลอด ทัง ผู้ ตรวจ การ 
ธนาคาร พาณิชย์ ของ รัฐบาล ฮ่องกง และ' ใม่1 'ษี ยง 
เท่า นั้น  ใน ด้าน การ ประสาน งาน  การ ให้ ความ 


ร่วม มือ และ อธิบาย, ข้อ' ข้ดข้ อง ป ญ' หา  ก็ สา มาร ถ 
กระ ท่า ได้ ด้วย ดี  ผล เป็น ที พอ ใจ ทัง สอง ฝ่1 ย 
งานที จัด ว่า เป็น ชิน สำคัญ  2 เรือง  คือ 

1.1  งาน ด้าน การ วาง ระบบ บัญซ็ ของ สา ขา 
ให้ สอด คล้อง กับ' ระบบ บัญชี, ของ สำ นา ก งาน ใ, ห ญ 
และ การ วาง' ระบบ บัญชี' ให้ เกิด ประ ใ1 ย ช1 น ใน' ค้าน 
การ แบ่ง แยก ธุระ กิจ ที เกิด ขึน ใน ฮ่องกง เ คง  แล ะ 
บัฌชี ธุระ กิจ ที เกิด ฃึน ภาย นอก ฮ่องกง  (^ 

(ว#  ร! า ๐!- ๐ /\(ะ (ะ ๐ แก*)  เพื่อ ให้ เกิด ประโยชน์ 
ใน ด้าน การ ยก เว้น ภาษี อากร ซึง รัฐ บา สฮ่ คง คง 
เปิด ข่อ ง ว่าง ไว้ ให้ 

คุณ สัญญา โดย พื้น ฐาน ความ รูม ได้ เป็น ที 
ศึกษา ทาง ด้าน การ บัญชี มา ก่อน  แต่ ด้วย ความ 
ใฝ่ ใจ ใน การ ศึกษา ประกอบ กับ ได้ ปฏิบัติ งาน ทาง 
ด้าน บัญชี มา เกือบ ตลอด เวลา  จึง สามารถ วาง รูป 
บัญชี ได้ อย่าง แนบ เนียน  ก่อ ประโยชน์ ทาง ด้าน 
การ ควบ คุม และ ตรวจ สอบ เป็น อย่าง ดี  นับ ว่า 
เป็น ความ สามารถ เฉพาะ ตัว ยาก ที, จะ หา ผู้ ใด มา 
เส มอ เห มือ น ได้  จา ก การ ได้ ร่วม ท่ ว งาน โดย เฉพาะ 
ใน การ วาง รูป บัญชี  บร ฿ (ว#  ร! า ๐!- 6 /\๐00แ ก* 
เรา ได้ ไป พบ เพื่อ ขอ คำ ปรึกษา จาก ผู้ สอบ บัญชี 
และ ผู้ ประเมิน ภาษี ของ สาขา  ณ ที1 ท่า การ ของ 
เขา ใน การส นทนา เชิง ปรึกษา และ ขอ ความ เห็น 
คุณ สัญญา สามารถ คุย กับ ผู้ สอบ บัญชี ด้วย ศัพท์ 
เท็ค นิค ทาง บัญชี อย่าง ลูก ต้อง และ ได้ แสดง ภูมิ 
บัญญ า ทาง ด้าน การ บัญชี อย่าง ลึก ซึ่ง ทัด เทียม กัน 
หลัง จาก นั้น แล้ว ก็ ได้ วาง รูป บัญชี ใน แนว ทๅง ที1 
เห็น' ว่า เหมาะ สม และ จะ เกิด ประโยชน์ กับ ธนๅ 
คา ร เป็น ส่วน รวม  ซึ่ง ก็ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ดี 

กล่าว คือ  ผู้ สอบ บัญชี สามารถ ใช้ งบ การ เงิน ไป 
ประเมิน ภาษี ได้ อย่าง ถูก ต้อง  ราย ได้ จาก กิจการ 
(ว#  รเา ๐! โ 6 ได้ รับ การ ยก เว้น ภาษี อากร  ท์ๅใ ห็ 
ธนาคาร ประหยัด ด่า ใช้ จ่าย ด้าน นิ้เป็ นจํๅ น วน มๅก 
ใน ปี  ลัด ไป  ผู้ตร วจ การ ธนๅ คา รพา  ณิชยั ได้ มๅ 
ตรวจ สอบ  ณ ที ทำ การ สาขา  ก็ ได้ ตรวจ สอบ 


และ เพ่ง เลั๋ง บ' ญ ซี' นึ่เ ปีน อย่า ง มาก  แต่ ผล การ 
ตรวจ สอบ ก็ เป็น ที พอ ใจ ของ ผู้ ตรวจ การ  เพราะ 
สาข ไ ใม่ ใต้4 รับ4 ราย งาน 1น เชิง ดํๅห นิ หรื ฎ ว่ๅก ส่ๅว 

ว่าการ บ่ฏิปั ติบ้ญ ชีนี ไม่ เหมาะ สม  ทั้ง  ๆ ที1 บัญชี 
09  ร! ไ ๐] โ 6 ได้ แสดง ว่า มี ราย ได้ และ สร้าง กำไร 
ให้ สาขา จำนวน สูง มาก ที เดียว 

1.2  การ จัด องค์กร ของ สาขา ใน ลักษณะ 
การ แบ่ง งาน เป็น ฝ่าย  เน้น ให้ เห็น ถึง การ กระจาย 
อำนาจ เพือ ให้ สอด คล้อง กับ น โย บาย' ของ สำนัก 
งาน ใหญ่  ใน ช่วง เวลา ที1 คุณ สัญญา ดำรง ตำแหน่ง 
เป็น ผู้ ชัด การ สาขา  คุณ สัญญา ได้ ลง มือ ทำ ด้วย 
ความ แนบ เนียน  รักษา ความ เป็น กลาง และ ประ 
สาน ประโยชน์ ให้ กับ ทุก ฝ่าย  เจ้า หน้าที่ ระดับ สูง 
ของ สาขา ฮ่องกง ทุก คน ยอม รับ หลัก การ โดย ไม่ 
มี ข้อ โต้ แย้ง  และ ทำ งาน ตาม ที่ รับ มอบ หมาย ใหม่ 
ด้วย ความ เต็ม ใจ  นับ ว่า เป็น ความ สามารถ ทาง 
ด้าน การ บริหาร งาน อย่าง หนึ่ง ของ คุณ สัญญา 
เพราะ เรื่อ งนี้  ผู้ จัดการ สาขา คน ก่อน  คุ  มา ไม่ 
กล้า เข้า ไป แตะ ต้อง เลย 

2.  งาน ด้าน สวัสดิการ ของ พนักงาน 

คุณ สัญญา เป็น ผู้ที่มี ความ รัก ใน มน ษย ชาติ 
ด้วย ความ บริสุ ทธิ ใจ  มี ความ เห็น ใจ และ ปรารถนา 
จะ เห็น ทุก คน มี ความ สุข  ความ สบาย  เสมอ ทด 
เทียม กัน  ฉะนั้น  ผู้ ที1 เคย ร่วม งาน กับ คุณ สัญญา 
จะ มอง เห็น กิจกรรม ต่าง  คุ  ที่ ชอบ กระทำ อผู่ เป็น 
เนือง นิจ คือ  งาน ด้าน สวัสดิการ พนักงาน  หลาย 
ท่าน อาจ จะ ได้ เห็น บทบาท นั้น ที่ สำนัก งา น ใหญ่ 
อยู่ แล้ว 

ที่ สาขา ฮ่องกง  คุณ สัญญา มี ความ คิด ริ เริม 
ทาง ด้น ส ใส ด กา รา, 'เน ก งาน 0 ยา -3 ขิ" 3 ง ขิง  แสะ 
าย ใ มไา 5 งา 14. คา นนเ บ่ VII ค ร ยี งม ยี 1 น กา *5 1-1*?  1* 
สาน ประโยชน์, ของ พนักงาน ทุก คน กับ ธนาคาร 
อย่าง มี เป้า หมาย  คือ  ความ เสมอ ภาค  ความ 
สา ม้คคี  แสะ คราก! เา คอ สภา าาา •เ  งา นา าคุภ เสก] กุ] า 
ได้ เคย กระทำ มา แล้ว คือ 


2.1  งาน ด้าน กีฬา  คุณ สัญญา ใด้ เสนอ ขอ 
งบ ประ มา ณ ด้าน กิ จ กรร มกี ฬา เป็น การ ถาวร  กีฬา 
ที พนักงาน สาขา ฮ่องกง ชอบ กัน มาก คือ  การ แข่ง 
ข้น ฟุตบอล ล์ เจ็ด คน  ซึ่ง มี วิธี การ เล่น ที1 แตก ต่าง 
ไป จาก ฟุตบอล ล์ธร รม ดา บ้าง เล็ก น้อย  เพราะ 
เล่น กัน บน สนาม ปน  สนาม เล็ก กว่า  และ ลูก 
ฟุตบอล ล์ก็ เล็ก กว่า  กีฬา ประเภท นี้ สาขา ฮ่องกง 
เคย เป็น แซม เปีย น ใน การ แข่ง กระชับ มิตร ระหว่าง 
ธนาคาร พาณิชย์ ด้วย กัน หลาย ครั้ง 

ด้าน กีฬา ใน ร่ม ก็ เคย จัด ให้ มี การ เล่น ปิงปอง 
หมาก รุก จีน  เป็น ต้น  กีฬา ประเภท นี้  สาขา 
ฮ่องกง  ไม่ เคย น้อย หน้า ใคร ถ้า มี การ แข่ง ขัน กัน 

2.2  งาน ด้าน ทัศ น ศึกษา และ ท่อง เทียว 
คุณ สัญญา ชัด ให้ มี การท่อง เทียว ปิคนิ ค กัน เป็น 
ประจำ ทุก ปี  สถาน ที1 ที1 ไป ท่อง เทียว ล้วน เป็น 
สถาน ที' น่า ชม  เป็น ที1 ชื่น ชอบ ของ พนักงาน ทุก 
คน  ไม่ มี ใคร บ่น ว่า ลับ หลัง 

2.3  พนักงาน ทุก คนที สาขา ฮ่องกง จะ ได้ 
รับ เครื่อง แต่ง กาย เป็น ชุด มาตรฐาน ท" ง หญิง และ 
ชาย  โดย แบ่ง เป็น เครื่อง แต่ง กาย ชุด ฤดู ร้อน สอง 


ชุด  และ ชุด ฤดู หนาว สอง ชุด  เครือ ง แต่ง กาย 
จะ เน้น ที1 ความ เรียบ ร้อย และ เดรื อง ห มาย ของ 
ธนาคาร ใน ตำแหน่ง ที เปิด เผย  เห็น ได้ ง่าย  อุถเ 
สัญญา มัก จะ กล่าว อยู่ เสมอ ว่า  ตรา ดอก บัว ของ 
เรา ไม่ เพียง แต่ ใช้ เป็น เครือ ง หมาย การ ค้า เท่'1 น้น่ 
แต่ เป็น เอกลักษณ์' ของ สถาบัน ที เป็น คุ, นย้ ร รม 
แห่ง  ศรัทธา ของ ทุก คนที อยู่ ภาย ใต้ ร่ม เงา ของ 
สถาบัน แห่ง' น ฉะนั้น  ตรา ตอก บัว จึง บัก ติด ไว้ 
ที1 เครื่อง แบบ บน แถบ อก ด้าน ซ้าย ของ พนักงาน 
ทุก คน 

2.4  คุณ สัญญา  เป็น ผู้ ที' ตระหนัก ถึง คุณ ค่า 
ของ ทรัพยากร คน ของ สาขา เป็น อย่าง ยง  และ 
เป็น ผู้ จัด ให้ มี การ แจก ของ รางวัล อัน มี ค่า แก่ พนัก 
งานที' ทำ งาน  ณ สาขา ฮ่องกง นาน ติดต่อ กัน มา 
ครบ ยี' สิบ ปี  ของ ที'' ระลึก ที' แจก' ใน ครั้ง แรก นั้น 
คือ  เข็ม ตรา ดอก บัว ประ ตับ เพชร  ซึ่ง เป็น ที1 
ปลาบ ปลื้ม ปีติ แก่ พนักงาน ชั้น อาวุโส ของ สาขา 
เป็น อย่าง มาก 

3.  เป็น ศูนย์ รวม นํ้า ใจ ของ คน ไทย ที1 พำนัก 
อยู่ ใน อ่อง กง 

สำหรับ คำ กล่าว ข้าง ต้น ไม่ เป็น สิ่ง ที1 เกิน 
เลย ไป จาก ความ เป็น จ่ริง เลย  ถ้า ผู้ทีต้ องการ พี สจน์ 
ได้ มี โอกาส ใกล้' ชิต กับ คุณ ดัญสุ ภ สัก เล็ก น้อย 
บ้าน เลข ที1  43  ชั้น  4 บี  ถนน บลู พลู  หัว กระได 
ไม่ เคย แห้ง เป็น คำ กล่าว ที่ ไม่ ผิด ความ จริง  คุ ณ 
สัญญา ไม่ เคย เบื่อ หน่าย ที่ จะ ต้อน รับ คๅคั น ตุ, ๅะ 
ผู้ มา เซี, ยม เยียน  ทั้ง ที' สนิท เป็น ส่วน ตัว  หรือ ได้ 
รับ การ ฝาก กัน มา  ทุก คน ได้ รับ ความ อบอุ่น จริง 
ใจ และ เป็น กัน เอง จาก คุณ สัณ ณๅเ ส ม 00 น 

ที1 บ้าน พัก คุณ สัญญา มี ลักษณะ เป็น ส โม สร 
กลาย  คุ  ทั้ง ของ เจ้า หน้าที่ ธนาคาร จาก สํๅนั ฦงา น 
ใหญ่ ประจำ ทำ งาน ที่ สาขา  ช้า ราชการ ประ หั', 
สถาน กง ดุล ใหญ่ ฮ่องกง และ มๅเ ก๊ๅ  รวม ทั้ งคน 
ไทย อื่น  คุ  อัน มี ถิ่น พำนัก ใน ฮ่องกง ซึ่ง ฏีคว ๅมต้ น 


เคย กบ คุณ สัญญา  ที่ เ!] น เช่น นั่น, เพราะ คุณสั ณณๅ 
ม พ' แฐ 1 น ทา ง กา ร คึก ษๅ ทาง ด้ ๅนรั รู ศาสตร์ ฤๅร 
ฑูต มาระ ยะ หน งก่ อนเ ข้าา า ๅงๅ นพี ธนาคาร  เพื่ 0 น 
ร ไม รุน เต ร ยม  ม. ธ. ก. หลาย คน เป็น ข้า รา ๆ} กา •ฐิ 
กระทรวง การ ต่าง ป- ระ เทศ  และ 00! าไป ประ ก0 1} 
อา ช พอ น คุ  หลาย ด้าน  ด้ง ได้ กล่าว แล้ๅ ว่า 

คุณ 

ส ญญา เป็น คน ฏีนํๅ ใจ  และ ไม่ เพียง เท่า นั้น  นํ้า 
มอ ใน การทำ อาหาร รส ไทย  *1  ได้ อร่อย วับ จิต นัฤ 
ไม วา จะ เป็น แกง ส้ม  นำ พริก กะปิ  ฝัด เผ็ด  หรือ 
แกง ป่า  ถ้า คุณ สัญญา  แสดง เอง ละ ก็ ต้อง อิ่ม 
หนำ สำราญ กัน เต็ม คราบ  มี เพื่อน สนิท ของ คุณ 
สัญ ญ, าบา ง คน กล่าว ท้า น อง ล้อ เลียน' ว่า คุณลั น เณๅ 
น่า จะ ดัง- ร้าน' ขาย อาหาร มาก กว่า ทำ งาน รน าคๅ ร 
ความ เป็น คน มี นำ ใจ ของ คุณ สัญญา นั้น  กัง 
รวม ไป ถึง การ ให้  มี คน ไทย หลาย คนที' ประสบ 
ปัญหา ใน การ ดำเนิน ชีวิต ใน เกาะ ฮ่องกง  คุณ 
สัญญา เคย เออ เพื่อ ด้วย การ ให้ เงิน ทอง เพื่อ นำ 
ปัด ความ ทุกข์ ยาก โดย ไม่ หวัง ผล ตอบ แทน  และ 
บาง คน คุณ สัญญา เคย ซื้อ ตว เครื่อง บิน ให้ เดิน 
ทางกลับ เมือง ไทย  เรื่อง นี้ คุณ สัญญา ไม่ เคย บ่น 
ไห้ ใคร ฟัง  เป็น ความ พอ ใจ ส่วน ตัว ของ คุณ สัญญา 
เอง ที' จะ ให้  นั่น คือ คำ พูด ของ คุณ สัญญา ถ้า มี 
คน ถาม ถึง เรื่อง นี้ 

คำ กล่าว ว่า  “คนที' พระ เจ้า รัก มัก ตาย เร็ว” 
ค้า กล่าว นี้ ได้ พิสูจน์ ความ สัก ดสิท ธอีก ค นั่ง หนี้ ง 
เมื่อ คุณ สัญญา ต้อง จาก เรา ไป ตาม ความ ประสงค์ 
ของ พระ เจ้า ใน วัย ที' ยัง ไม่ สมควร  การ จาก ไป 
นั้น เป็น เพียง สังขาร ร่าง กาย  แต่ สิง ที' คง อยู่ คือ 
คุณ งาม ความ ต็ที่ คุณ สัญญา เพียร ปา เพ็ญ มา โต ย 
ตลอด  คุจผู้ ปิด ทอง หลัง พระ  ขอ ให้ กุศล กรรม 
นั้น ช่วย ดล บรรดา ล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ สัญญา 
ไป สู1 สู คติ ใน สัมป รา ยม พโน์ นเอิด 

ส จินต์  สุด  เสงี่ยม 

ฝัฏฮ่ ใต้ บังคับ บัญชา คน หนี้ งท สาขา ฮ่องกง 


ราย นาม เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม 

“คุณ สัญญา  ปาล ะนัน ทน์” 

วัน อาทิตย์ ที,  11  ตุลาคม  2524 

- ภรรยา  บุตร  ธิดา และ เครือ ญาติ 
วัน จันทร์ ที1  12  ตุลาคม  2524 

- .คุณ ดำรง  กฤษณา ม ระ 

- คุณ ปิย ะ คิว ยา ธร 

- คุณ ปีติ  สิทธิ อำนวย 

- สาย กิจการ สาขา นคร หลวง 
วัน อังคาร ที,  13  ตุลาคม  2524 

คุณ วิ ระ  รม ยะ รุ; ป 

- คุณ ธรรมนูญ  เลา กัย กุล 

- สำ นัก ผู้' ช่วย ผู้จัต การ1 ใหญ่ ด้าน กิจการ สาขา ต่าง 
จังหวัด 

- ภาค ต่าง จังหวัด 

- ฝ่าย บริการ โอน และ แลก เปลี่ยน เงิน ตรา 

- คูน ย์สิน เชื่อ เพื่อ การ เกษตร 
ฝ่าย การ ประชา สัมพันธ์ 

วัน พุธ ที่  14  ตุลาคม  2524 

- คุณ โชติ  โสภณ พนิช 

- สาย กิจการ สาขา ต่าง ประเทศ 

- สมาชิก หมู่ บ้าน ธนาคาร กรุง เทพ 
วัน พฤหัสบดี ที่  15  ตุลาคม  2524 

- คุณ บุญ ชู  คุณ เรณู  โร จน เสถียร 

- สาย งาน ด้าน การ บริหาร 

- สโมสร ธนาคาร กรุงเทพ 

- สำนัก กฎหมาย 

- สำนัก พลับ พ ลา ไชย 

- ชมรม ผู้ บริหาร กิจการ สาขา ธนาคาร พา ณิชฏิ 
วัน ศุกร์ ที่  16  ตุลาคม  2524 

- ภาค นคร หลวง 

วน เลา รท  17  ตุลาคม  2524  (บรรจุ ศพ) 

- เตรียม  ม. ธ. ก.  ร่น  8 


ลูก แก้ว  เมีย ขวัญ  โซ่ ทอง คล้ กง ใจ ที 
คอย หล่อ เลียง ชีวิต  “คุณ สัญญา”  ให้ สด ใส 
และ มี ไมตรี อยู่ เสมอ 


กับ เพี่อ น ร่วม งาน และ ผู้ 

พบพาน ทุก แวด วง  ที่1 ซา บซง และ 

ประทับ ใจ ใน  ความ เปัน กัลยาณมิตร 
ของ  “คุณ สัญญา” 


ทุก เวลา และ โอกาส ที อำนวย  จะ พบ 
“ คุณ สัฌ ฌา”  ผู้ เปีย ม ไป ด้วย นำ ไจ  และ ความ 
เป็น ก้น เอง  คอย ให้ กำลัง ใจ  และ ร่วม สนุก 
สนาน อยู่ ด้วย 


แ฿ 


นำ ใจ และ การ ให้ อภัย  คือ  สปิริ ต 
ของ  “คุณ สัญญา”  นัก บริหาร หนุ่ม ผู้ 
ทุ่มเท ให้ กับ การ กีฬา ของ ธนาคาร 


วาระ สุด ท้าย  ที่1 เหลือ เพียง วิญญาณ 
และ ความ อาลัย ของ ผู้ ข้าง เคียง 


คุณ สิ ญญา ได้ เข้า ทำ งาน กับ ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 
ตัง แต่ป้  พ. ศ.  2492  ใน ขณะ ทมอ ายุเ พ้ยง  18  ป็  และ โดย 
ที! น สมัย นั้น กิจการ ของ ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  ยัง ไม่ ใหญ่ โต 
นัก  มี พนักงาน ทั้ง ธนาคาร ประมาณ  50  คน  ทุก คน มี ความ รู้จัก 
คุ้น เคย กัน เป็น อย่าง ดี  โดย เฉพาะ คุณ สัญญา ขง เป็น เด็ก หนุ่ม ที่ม 
ความ กา มาร ถ และ ขยัน ข้น แข็ง ใน การ ปฏิบ้ ดง านด็  ม นิสัย โอบ อ้อม อา ริ 
เป็น ทริกํ ใคร่ ของ เพ อน ร่วม งาน  และ ด้วย ความ กามา รถ  ความ รอบ รู้ 
งาน ของ ธนาคาร  คุณ สัญญา ได้ อ้าว หนา ใน หมา ที่ การ งาม มา เป็น 
ลำ สับ  ได้ รับ มอบ หมาย ให้ ไป ปฏิบัติ งาน ใน สาขา ต่าง ประ เทศ 
ของ ธนาคาร  คือ สาขา ลอน ต้อน  แล้ว ย้าย ไป ปฏิบัติ งานที' สาขา 
ฮ่องกง ใน ตำแหน่ง รอง ผู้ จัดการ  ต่อ มา ไต้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น ผู้ ชัด การ 
สาขา ฮ่องกง  ซึ่ง เป็น สาขา ที' ทำ ประโยชน์ ด้าน กำไร ให้ กับ ธนาคาร 
แต่ ละ ปี ใน จำนวน เงิน สูง  ตลอด ระยะ เวลา  8 ปืที่ คุณ ส' ญญา 
ปฏีบั ติ หน้าที่ อยู่ ที่ สาขา ฮ่องกง  มึผล งาน ตี เลิศ เป็น ที่ พอ ใจ 
ของ ธนาคาร 

คุณ สัญญา ได้ ขอ ย้าย ตัว เองกลับ เข้า ปฏิบัติ งานที' สำนัก งาน 
ใหญ่ ด้วย สาเหตุ สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์ เพราะ ปวย ด้วย โรค หัวใจ 
แม้ กระนั้น ก็ ตาม  คุณ สัญญา ก็ หา ได้ มี ความ ย่อท้อ ใน การ ปฏิบัติ งาน 
ไม่  กลับ ทำ งานอย่าง ไม่ เห็น แท่ เหน็ด เหนื่อย  พยายาม ปรับ ปรุง 
แก้ไข งานที' ได้ รับ มอบ หมาย ให้ รับ ผิด ชอบ อยู่ เสมอ  จน ได้ รับ การ 
แต่ง ตั้ง ให้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ จัดการ ฝ่าย  และ ผู้ จัดการ ฝ่าย อาวุโส 
ตาม ลำดับ  ด้าย นิสัย สังา นของ คุณ สัญญา  เป็น เหตุ หน งที่ ทำ ให้ 
โรค ห้า ใจ ที่ เคย มอ าก าร อยู่ ได้ กำเริบ ขน อก  ต้อง ส' ง ตัว 11 ข้า ริ บก าร ริก บา 
ท โรง พยาบาล หลาย ครั้ง หลาย คราว  แกะ ได้ กง แก่ กรรม ลง ใน ที่ สุด 
ดัง นั้น  การ จาก ไป ของ คุณ สัญญา  จึง กล่าว ได้ ว่า เป็น การ สูญ เสีย 
กำลัง สำคัญ คน หนึ่ง ของ ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  ความ คุ้น เคย 
ที' ผม ได้ ร่วม งาน กับ คุณ สัญญา เป็น เวลา นาน กึง  32  ปี  จึง มี ความ 
เสียดาย และ อาลัย ยิ่ง 

ด้วย เดชะ แห่ง กรรมดี ที' คุณ สัญญา ไต้ ประกอบ ไว้  กอปร 
ด้วย บุฌ กุศล ต่าง  กุ  ที บรรดา ญาติ มิตร ได้ ร่วม บำเพ็ญ ให้  ขอ จง ได้ 
เป็น พล วบัจ ชัย หนุน นำ ดวง วิญญาณ ของ คุณ สัญญา  ปาล ะนัน ทน์ 
ไป สู' สุคติ ใน สัมปรายภพ เทอญ. 


อาลัย 


ชิน  โสภณ พ นิ ซ 

ประธาน กรรมการ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


“ความ คุ้น เคย ที่ ผม ได้ ร่วม 
งาน  เป็น เวลา  32  ปี  จึง ม 
ความ เส์ย ดาย และ อาลัย ยิ่ง 


อาลัย 


ชาตรี  โลภ ณพนิ ช 

กรรมการ ผู้ ชัด การ ใหญ่ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำ กัด 


ธนาคาร ก็ ตอง สุญ เสีย พ นก งาน 
นิ่ม ความ รู้ ความ สามารถ อย่าง 
ยิ่ง คน ห นิ่ง ไป” 


คุณ สัญญา  ปา ละ กัน ทนิ่  เป็น เจ้า หนา ท์ชัน บริหาร 
ของ ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  ที่ ได้ ร่วม งาน กับ ผม ใน ธนาคาร 
มา เป็น เวลา นาน  คุ ณส่ ญ ญาเ ปีน ผู้ มคว าม รูคว าม สามารถ  จง ไค ร' V 
ความ ไว วาง ใจ จาก ธนาคาร  ใ หรบ ผิด ข อบ ง วน ใน คำ แหนง กน าค 
ม่ค วาม ส่า คัญ ดล อ ด มา  ขณะ ที ถึง แก1 กรรม ก็ ดำรง ตำแหน่ง' รอ ง 
ผู้ ชัด การ อาวุโส  ของ สาย งาน ด้าน กิจการ สาขา นคร หลวง  อัน เป็น 
ตำแหน่ง ซึ่ง มี ความ สำคัญ และ มี ความ รับ ผิด ชอบ เป็น อัน มาก 
ตลอด เวลา ที่ ผ่าน มา คุณ สัญญา ก็ ได้ ปฏิบัติ งาน ใน หน้า ที และ ความ 
รับ ผิด ชอบ  ด้วย ความ เรียบ ร้อย เสมอ มา  นอก จาก นั้น โดย เห ตที 
คุณ สัญญา เป็น ผู้มี อัธยาศัย อ่อน โยน น่ม นวล  และ สุภาพ เรียบ ร้อย 
ต่อ คน ทั่ว ไป  จึง เป็น ที' รัก ใคร่ ชอบ พอ ของ เพื่อน ร่วม งาน  และ 
ผู้ ที1 ได้ คบ หาสมา คม เป็น อัน มาก 

ผม ได้ ทราบ ว่า คุณ สัญญา ได้ ป่วย เป็น โรค หัวใจ  และ ได้ 
เช้า รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล มา ช้ำ ระยะ หนึ่ง  แล้ว ก็ กลับ มา ปฏิบัติ 
งาน ตาม ปกติ  ผม สังเกต เห็น ว่า คุณ สัญญา ยัง ไม่สั แข็ง แรง นัก  ก็ 
ยัง ไค้เ ตอน คุณ สัญญา ว่า อย่า ทำ งาน สัก โหม นัก  ให้ พยายาม ปฏิบัติ 
ตัว ตาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง ค รัด  อย่าง ไร ก็ ตาม ผม 
ยัง คิด ว่า คุณ สัญญา ยัง อาย ไม่ มาก นัก  อาการ ป่วย ที' เป็น อยู่ นั้น คง 
จะ ไม่ หนัก หนา อะไร  และ น่า จะ กลับ ฟิน ตัว ขน ได้ โดย ไม่ ยาก นัก 
ด้วย เห ตนั้ เมื่อ ผม ได้ ทราบ ข่าว ว่า คุณ สัญญา ถึง แก1 กรรม ไป โดย 
กระทัน หัน  ขณะ ที' ผม ยัง อยู่ ใน ต่าง ประเทศ  จึง รู้สึก ตกใจ และ 
มี ความ เสียใจ เป็น อัน มาก  ที' ต้อง สุญ เสีย เพื่อน ร่วม งาน เก่า แก, 
เป็น อัน มาก  และ ธนาคาร ก็ ตอง สุญ เสย พ กัก งาน นิ่ม่ 

ความ รู้  ความ สามารถ อย่าง ยิ่ง คน ห นิ่ง ไป 


ใน โอกาส ทจะ ไ คม การ พระ ราช ทาน เพลง ศพ คุณ สัญญา 


ปาล ะนัน ทห็ใ น วัน น ผม ใน นาม ของ ธนาคาร กรุง เท ท อำ สัก  และ 
ใน จา นะ ส่วน ตัว ขงเ ปีน เพ อน ร่วม งาน สับ คุ ก ] สัก เญ ามา เป็น ร X ยะ 


เวลา ยัน ยาว นาน  ขอ ตั้ง จิต อธบ จาน ใ สัค วง วญ ญาณ ของ คุณ สัก] ก] า 


ปาล ะนัน ทน์  ประสบ แต่ ความ สข สงบ ในสั 71 / ราย ภพ คุ ก ประ การ 


คุณ สัญญา  ปาล ะน์ นท์  เป็ม เพ อม ร่า ม งาม นี้ รัก ยง คม หนี้ ง 
ของ ผม  เรา รู้จัก และ ใกล้ ชิด กัน ทั้ง ใน ด้าน การ งาน และ ส่วน ตัว 
เป็น เวลา ช้า นาน  คุณ สัญญา เป็น ผู้ ที่ กอ ร์ป ด้วย อัธยาศัย ไม ตร่ 
และ เยือก เยึน สุขุม  จึง เป็น ผู้ ทึ่ม เพื้& น ฝูง มาก และ เป็น กัลยาณมิตร 
ของ เพ้อ น ร่วม งาน ทั้หา ได้ ยาก ยิ่ง คน ห' นง  เมื่อ คุณ สัญญา 
จาก ไป  บรรดา เพื่อน ร่วม งาน และ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ได้ พูด ถึง คุณ 
สัญญา ด้วย ความ อาลัย รัก  ซึ่ง เป็น ผล แห่ง ความ ดี งาม ส่วน ตัว 
ที่ ได้ กระทำ ไว้ 

ใน ด้าน หน้า ที, การ งาน ของ คุณ สัญญา นั้น  ก็ ปรากฏ ว่า 
เป็น ที่ รัก และ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ใหญ่ และ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา เป็น อย่าง ดี 
ประสบ ความ สำเร็จ และ ความ ก้าว หน้า ใน หน้าที่ การ งาน มา โดย 
ลำดับ  จน ถึง ขั้น ผู้ บริหาร ระ ดัง สุงข อง ธนาคาร  ซึ่ง นับ ว่า เป็น 
เกียรติ ประวัติ สะอาด หมด จด ใน การทำ งาน ของ คุณ สัญญา 

เมื่อ คุณ สัญญา ต้อง มา จาก ไป ใน วัย อัน ไม่ สมควร เช่น นี้ 
จึง เป็น ที' อาลัย ของ บรรดา ญาติ และ มิตร เป็น อย่าง ยิ่ง  ใน วาระ 
งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ คุณ สัญญา  ปา ละ นันทั้  ใน ครั้ง นี้  ผม ขอ 
อธิ พ ฐาน จิต ขอ อำนาจ แห่ง คุฌค วา มด และ สุจริต กรรม ทั้ง ปาง นี้ คุณ 
สัญญา ได้ ปฏิป้ ตมา ใด ย ตลอด นั้น  จง เป็น พ ลาป จจัย ให้ ดา งา ญ ญาณ 
ของ คุณ สัญญา จง สถิต ยใม สุข คติ ขัาน รัน ดร 


อาลัย เพื่อน 

ดำ รงค์  กฤษณา ม ระ 

กรรมการ รอง ผู้ จัดการ ใหญ่ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


“เป็น กัลยาณมิตร ของ เพ้อ น ร่วม 
งาน ที่ หา ยาก ยิ่ง คน หน ง,, 


รำลึก ถึง 


และ อาลัย รัก 


วิ ระ  รม ยะ รูป 

กรรมการ รอง ผู้จํ' ด การ ใหญ่ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


นับ ไต้ ว่า เป็น คน เก่ง ของ ธ นา 
คา ร กรุงเทพ” 


คุณ สัญญา กับ ผมม่ ความ สัมพันธ์ กัน อย่าง นั' ลชี ด เ ค ย 
อยู่ ร่วม หลังคา เรือน เดียว กัน มา แต่ เดก  ถ้ำ จะ นับ ทาง สาย ญาต่ 
คุณ สัญญา ก็ เป็น น้อง ลูก ของ น้า สาว แท้  รุ  ของ ผม  ถ้า จะ นับ ทาง 
สาย งาน คุณ สัญญา ก็ เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข รับ ผีดช อบ อย่นั 
สาย งาน เดียว กัน มา นาน ปี  (เงก 1 านั้น ผม ย่' ง์รูจ ก่ง าม้คุ ณ ก็' ญ ญาร เา 
นบ แต่า มคูฌ ลิ สุ/สุ/ว ตก ฟาก ลิมต าขม มอง โลก  และ แมว' น ทคุฌ ลิ' ญญา 
จะ ลา จาก โลก นไป ผม} ๆ โด) 'เม้า คู แล คุณ ล' กู/สุ งา จ ล น า ก็ สุด ก็าล  ก็ 
โรง ทยา บาล  ผม กับ คุณ สัญญา จึง เป็น ทั้ง พี1 น้อง และ เป็น เทือ น 
ที รัก และ สนิท สนม กัน มาก ที' สุด 

ใน ด้าน การ งาน  คุณ สัญญา ไต ใช้ ชีวิต คลุก คลี เป็น พนักงาน 
ของ ธนาคาร มา นาน ถึง  32  ปี  เป็น ผู้ ที, ผ่าน งาน มา ทั้ง ภาย ใน ประเทศ 
และ ต่าง ประเทศ  คุณ สัญญา ได้ ทำ งาน มา ด้วย ความ ซือ สัตย์ 
สุจริต  มี ความ เจริญ ก้าว หน้า ใน หน้า ที, การ งาน โดย ลำ ตับ  เป็น ที 
รัก ของ เพื่อน ฝูง ทุก คน  ไม่ ว่า ชั้น ผู้น้อย หรือ ผู้’ ใหญ่  เพราะ คุณ 
สัญญา เป็น ผู้ ที, มีนิส ลัย โอบ อ้อม อารี  ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส  และ ร่าเริง เสมอ 

คุณ สัญญา นับ ได้ ว่า เป็น คน เก่ง ของ ธนาคาร กรุงเทพ 
และ ยัง รักษา ความ เป็น คน เก่ง ได้ อย่าง สมา เสมอ ตลอด ชีวิต 
การทำ งาน  สมัย แรก  รุ  ที' ธนาคาร กรุงเทพ เปิด สาขา ลอนดอน 
คุณ สัญญา ก็ใด้ รับ เลือก ให้ เป็น พนักงาน ชั้น บริหาร รุ่น แรก  ใน 
ฐานะ ที' เป็น คน ดีมีฟิ มือ  ต่อ มา ก็ ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ ไป ดำรง ตำแหน่ง 
ผู้ จัดการ สาขา ฮ่องกง  ซึ่ง เป็น สาขา ที' มี ความ สำคัญ ต่อ ธนาคาร 
และ มี ธุรกิจ สูง มาก และ ต้อง ควบ คุม ดูแล สาขา ใน ฮ่องกง รวม 
4 สาขา  คุณ สัญญา อยู่ ที' ฮ่องกง ถึง  8 ปี  ใน ระยะ หลัง นี้ สุขภาพ 
ก็ เริม จะ ทรุด โทรม ถึง กับ ต้อง ล้ม หมอน นอน เสื๋อ เข้า โรง พยาบาล 
นัย ว่า เป็น โรค เกี่ยว กับ หัวใจ  คุณ สัญญา ได้ ขอ ย้าย ตัว เองกลับ เมื่อ 
มา อยู่ สำนัก งาน ใหญ่ ก็ ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ จัดการ 
ฝ่าย สำนัก ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ใหญ่  และ ต่อ มา ก็ ได้ รับ เลื่อน ขั้น เป็น 
ผู้ จัดการ ฝ่าย อาวุโส  แม้' สุขภาพ ไม้ ลิด น่ก่คุ ณ ลิ กู้/ กู/ า ก็ 0 'งอด บ ฉะ 
ทุ่มเท ก่า ลง ใจ ก่า ลัง กาย ทำ งาน ให ธนาคาร โดย ไม้ เห็น แก' คา ามเ หมอ ย ยาก 
โรค หัวใจ ซึ่ง เป็น อยู่ และ เคย รบกวน มา แล้ว เริม กำเริบ ขน มา อีก 
จน ต้อง เช้า โรง พยาบาล ถึง  2-3  ครั้ง  ใน ที' สุด คุณ สัญญา ก็ ได้ จบ 
ชีวิต ซึ่ง กำลัง รุ่งโรจน์ ด้วย อาการ สงบ  เมื่อ วัน ที'  10  ตุลาคม  2524 
เวลา ประมาณ  15.00 น. เศษ 

การ สูญ เส์ย คุณ สัญญา ครั้ง นื้ได้ นำ มา ซึ่ง ความ โศก เศ รำ 
แก่ บรรดา ญาติ มตร สหาย เป็น อย่าง ยง  โดย เฉพาะ ทาง ครอบ ครัา 


มึ ภรรยา และ บุตร รวม  8 คน  ซง กำลัง อยู่ ใ 11 วัย เล่า เรย น ต้อง 
ยืน หยัด ต่อสู้ ชะตา กรรม ไป อย่าง ว้าเหว่  นัาห ร้บธ นาค ารก็ 
นับ ว่า ได้ สูญ เสึย คน เก่ง  ผูมค วาม สามารถ ด เด่น ไป อย่าง 
น่า เสํย ดาย ยง  แต่ ความ ตาย เป็น เรื่อง ที1 ไม่ มี ใคร ยับยั้ง ได้  ใน การ 
ถึง แก่ กรรม ของ คุณ สัญญา คราว นี้ ได้ มี เพื่อน ฝูง ตลอด จน ท่าน 
ผู้ บังคับ บัญชา ชั้น สูง ของ ธนาคาร ได้ ให้ ความ ช่วย เหลือ เกื้อกูล 
ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  มิ เสีย ทีที คุณ สัญญา ได้ ทุ่มเท ชีวิต และ จิต ใจ 
ให้ แก่ ธนาคาร ตลอด เวลา  เบึ, นความ ดีที่ ไม่ สูญ หาย ได้ รับ การส นอง 
ตอบ จาก ธนาคาร และ จาก ญาติ มิตร อย่าง น่า เทิดทูน  ผม เอง มี ล' วน 
ร่วม เป็น เจ้า ภาพ จัดการ งาน ครั้ง นี้ รู้สึก ซา บซง และ ตื้นตัน ใน ความ 
มี' นา' ใจ เป็น อย่า ง่ ยิ่ง 

ความ เมตตา ปราณี ของ ญาติ มิตร ล หาย ครั้ง นี้  หาก คุณ 
สัญญา จะ สามารถ ทราบ ได้ ด้วย ญาณ วิถี ใด แล้ว  ผม เชื่อ ว่า คุณ 
สัญญา คง จะ ซา บซง และ ปลาบ ปลื้ม เป็น อย่าง ยิ่ง  ด้วย เดชะ แห่ง 
กุ คล ผล บุญ ที่ คุณ สัญญา ไต้ ประกอบ กรรมดี ไว้  และ ที่ บรรดา ญาติ มิตร 
ใต้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล ให้  ขอ จง เป็น พล ว ปัจจัย น่า ดวง วิญญาณ ของ 
คุณ สัญญา ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ ฯ 


เลีย ดาย 
คุณ สัญญา 


ปี ยะ  คิว ยา ธร 

กรรมการ รอง ผู้ จัดการ ใหญ่ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


เป็น ผู้, ที่ ทำ งาน จริง จัง  ดัง นั้น ผล 
งาน ที่ ออก มา จึง เต็ม ไป ด้วย ประ. 
สิทธิ ภาพ” 


คุณ สัญญา เป็น ลูก น, อง รุ่น แรก ‘•เอง1 ผมตั งแต สม้ท่ 
กอง สินค้า เข้า ที่ต็ก กลาง  ระ ม ะ เวลา ทได้ ร่วม งาม ทัน ใมค รัง มัน 
แม้ ไม่ มาน นัก  แฅ่ก็ ทำ ให้ ผม ประทับ ใจ ใน ห้า คุฒทั ฒูคุา าคม ไม่' ม้าม 
เป็น ที' น่า เสียดาย ที' คุณ สัญญา ต้อง จาก ไป ประจำ  ณ สาขา ด่าง- 
ประ เทศ เป็น เวลา หลาย ปี  ผม จึง ได้ แต่ เฝ็า ดู ความ เจริญ ก้าว ห น้'1 
ของ คุณ สัญญา ด้วย ความ ชื่น ชม  ใน ที สุด เรา ก็ ได้ กลับ มา ร่วม งาน 
ก้น อีก  แต่ ครั้ง นี้ ความ เสียดาย ของ ผม มิ ได้ มี เพียง เพราะ การ จาก 
ไป ชั่ว ระยะ เวลา หนึ่ง ของ คุณ สัญญา เท่า นั้น  แต่ เป็น ความ เสียดาย 
และ เสียใจ อย่าง สุด ชง เพราะ คุณ สัญญา จะ ไม่ กลับ มา อีก  คุณ สัญญา 
จาก ไป ชั่ว ซีวิต  ซงน อก จาก จะ เป้ นความ สูญ เสิย เพ้อ น ร่วม งาน 
ที่ดที่ สุด คน หนึ่ง ของ ผม แล้ว  ยิง เป้ นความ สูญ เฅ์ย อย่าง ยิง 
ของ ธนาคาร กรุงเทพ อีก ด้วย 

ใน สาย ตา ของ ผม และ ของ หลาย  "I  คน  คุณ สัญญา เป็น ผู้ 
ที' ทำ งานอย่าง จริง จัง และ จริง ใจ  ดัง นั้น ผล งานที' ออก มา คุก ชิน 
จึง แสดง ถึง ความ ละเอียด รอบคอบ  และ เต็ม ไป ด้วย ประสิทธิภาพ 
คุณ สัญญา เป็น ผู้ ประพฤติ ตน เหมาะ สม เป็น ที' ยกย่อง  ทั้ง ใน ฐานะ' 
ผู้ บังคับ บัญชา  ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  และ ผู้ ร่วม งาน  ฉะนั้น  ย่อม 
ไม่ เป็น ที' สงสัย เลย ว่า เหตุ ใด คุณ สัญญา จึง เป็น ที, รัก ใคร่ นับถือ 
ของ ทุก คนที1 ได้ รู้จัก อย่าง แท้ จริง 

ผม ไม่ อาจ หา คำ กล่าว ใตทั้ สม กับ คุณ ค่า ของ คุณ สัญญา 
ไต้  นอก จาก ตั้งใจ ที' จะ ให้ คุณ สัญญา ไต้ รับ แต่ สิ่ง ที' ดี ที, สุด ใน คุก 
ภพ  คุก กาล  เท่า นั้น 


ผม รู้จัก คุณ สัญญา มา หลาย ปี แล้ว  และ ได้ ใกล้ ชิด สนิท สนม 
เมือ ครั้ง ผม ไป ประจำ  ณ สำนัก งาน ภาค เอ เซีย ของ ธนาคาร กรุงเทพ 
ที ฮ่องกง  ปี  พ. ค.  2516  ขณะ นั้น คุณ สัญญา ดำรง ตำแหน่ง รอง 
ผู้ จัดการ ลา ขา อยู่ ที'' แน  และ หลัง จาก นั้น ไม่ นาน  ก็ขื้น ดำรง ตำแหน่ง 
ผู้ จัดการ สาขา  เมือ เรา ร่วม ปีน ใภล ขด ก' น ผม จงมื โอกาส เข้า ใจ 
คุณ ส’ ญญา อย่าง จริง จัง  และ รสก ขน ขม ใน นัว คุณ ส’ ญญา มาก  ทั้ง 
คาน ความ สามารถ ใน หน' าท การ งาน  และ ความ มืจิต ใจ เออ อา ริ 
บุคคล นัว ไป  คุณ สัญญา เป็น บุคคล ทึ่ม อุดมการณ์  แตก ใจ กว้าง 
พอทึ่ จะ ยดห อุ่น ยอม รับฟ์ 'ง ความ คิด เห็น ของ บุคคล อน  เป็น 
ผู้มี ประสบการณ์  และ เชี่ยว ชาญ ใน งาน ธนาคาร  กอปร กับ การ 
เป็น นัก บริหาร ที, ตี  แม้ ว่า จะ ไม่ เข้า ใจ ภาษา ท้อง กิน มา ก่อน เลย 
ก็ ตาม  คุณ สัญญา ได้ ปฏิบัติ งาน ใน หน้าที่ เป็น ผู้ นำ สาขา ฮ่องกง 
ซึ่ง มี งาน ยุ่ง ยาก ซับ ซ้อน ให้ ประสบ ความ สำเร็จ ลุล่วง เจริญ ก้าว หน้า 
เป็น เวลา หลาย ปี  และ เรียน รู้ ภาษา ท้อง ชิ' น ด้วย ตน เอง จน ใช้ ภาษา 
ได้ คล่อง แค ส่ว  ชำนาญ  อัน นับ เป็น ความ สำเร็จ และ ความ สามารถ 
เฉพาะ ตัว ซึ่ง หา ได้ ยาก  เพี่อ น ร่วม งาน ทุก คน ตลอด จน เจ้า หน้าที่ 
ธนาคาร สาย งาน อื่น  ®|  ต่าง รู้สึก ชื่น ชม ความ สามารถ  รวม ทั้ง 
บุคลิก นิสัย โดย ส1 วน ตัวอย่าง จริง ใจ  มี เจ้า หน้าที่ สาขา หลาย คน 
รำ ไห้ อาลัย เมื่อ ทราบ ข่าว มรณกรรม 

ผม และ ภรรยา รู้สึก เสียใจ อย่าง สุด ซึ่ง ใน การ จาก ไป โดย 
กระทัน หัน ของ คุณ สัญญา  ขอ อำนาจ แห่ง คุณ ความ ดี ทั้ง หลาย 
ที1 คุณสั ฌญา ได้ ปฏิบัติ มา  จง เป็น ผล ดล บันดาล ให้ ประสบ สุคติ 
ใน สัมปรายภพ  เทอญ 


อาลัย 


โชติ  โสภณ พ นิ ซ 


“เป้ นผูม ประสบ การณ์ และ เชียว 

ชาญ ใน งาน ธนาคาร  กอปร กับ 
การ เป็น นัก บริหาร ทึ่ดี” 


อาลัย 


พิพัฒน์  ปุส ยา นนท์ 

ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ใหญ่ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


ผม รูส์ก ว่า ผม ขาด เพ้อ ‘แร่ ๅม 
งาน ทด ไป,, 


ก V ■ป้า ก โป ของ  คุ I ไฟ ญ ญา  ได นาคา ามฅ ก ไป้แ ด:: แป  เด แด 
ใ ห้แ ก่ตํ 'ว ผมเ ปีน อย่า ง}} ง เพราะ ก่อน หน้าที่ คุณ สัญญา จะ จาก ไป 
เพียง หนึ่ง วัน  ผม ได้ ทราบ จาก ท่าน กรรมการ รอง ผู้ จัดการ ใหญ่ 
คุณ วิ ระ  รม ยะ รูป  ที่ ไปเ ยี1 ยม คุณ สัญญา ว่า  คุณ สัญญา บอกว่า 
อาการ ค่อย ยัง ชั่ว แล้ว  จะ กลับ บ้าน ละ  แต่ ท่าน ขอ ให้ อยู่ ต่อ อีก หน่อย 
ก็ เช้า ใจ ว่า อาการ ดีขื้น แล้ว 

คุณ สัญญา  ปา ละ นันท์  ที่ ผม รู้จัก เป็น ผ้ที่มี อุปนิสัย  สุภาพ 
อ่อน โยน  อัธยาศัย ดี มาก  ขยัน ข้น แข็ง ใน การ งาน  และ เออ เห เอ 
ต่อ เพื่อน ร่วม งาน ทุกระดับ  เม อ คุณ สัญญา ถึง แก่ กรรม ลง  ผม 
เสก ว่า ผม ขาด เพ้อ น ร่วม งาน ที่ต็ ไป  คุณ สัญญา ได้ จาก พวก เรา 
ไป แล้ว  และ คง ไว้ ซึ่ง คุณ งาม ความ ดี ให้ พวก เรา ที่อผู่ ข้าง หลัง ได้ 
จด จำ  และ ระลึก ถึง ไป อีก นาน เท่า นาน  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
ท่าน จง' ไป สู่ สุข คติ เถิด 


แม้ ระยะ เวลา ที คุณ สัญญา และ ผม ได้ ร่วม งาน กัน จะ ค่อน- 
ข้าง สั้น  แต่ ระยะ เวลา นั้น ยัง ไม่ สั้น พอ ที' ผม จะ มอง ข้าม  “คุณ ค่า” 
ของ คุณ สัญญา ได้  “คุณ ค่า”  ของ คน ดี ที' ไม่ อาจ มี ใคร ปฏิเสธ 
คน ตี ซึง ต้อง จาก ไป่ ใน วัน ที1 ยัง สา มาร ล อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ 
สังคม ไต้ อีก มาก เหลือ เกิน  “11า6  0๐0ป่  016  V 011เา ฐ”  ยัง 
เป็น คำ กล่าว ที่ เป็น ความ จริง อยู่ เสมอ  และ เป็น ความ จริง แท้ ที' 
ทำ ให้ ผู้ ใกล้ ชิต คุณ สัญญา ต้อง ยอม รับ ด้วย ความ เสียใจ และ เสียดาย 
ที' สูญ เสีย คน ดี ไป อย่าง ไม่ คาด ฝัน 

ใน ฐานะ ผู้ ช่วย ของ ผม  คุณ สัญญา ได้ ปฏิบัติ งานที' เป็น 
ประโยชน์ ต่อ สาย งาน จน เป็น ที, เบา ใจ  และ ผ่อน คลาย ภาระ ให้ ผม 
ไต้ มาก  ใน ฐาน  ะ เพื่อน ร่วม งาน  คุณ สัญญา เป็น เพื่อน ร่วม งาน 
ที่ ทุก คน อยาก กลับ มา ร่วม งาน ด้วย อีก ใน ครั้ง ต่อ  *1  ไป  ด้วย ความ 
สุภาพ  และ ด้วย ความ จริง ใจ ของ คุณ สัญญา  ความ เป็น ที่ นิยม 
รัก ใคร่ ของ คุณ สัญญา มิ ใช่ เป็น คำ ยกย่อง ตาม ธรรมเนียม สำหรับ 
ผู้ จาก ไป  แต่ เป็น คำ ยกย่อง ที' ผู้ กล่าว ทุก คน มั่น ใจ  และ พิสูจน์ ได้ 

ความ เสียดาย และ เสียใจ อย่าง ยิง ของ ผม  มิ ใช่ เพียง เพราะ 
สูญ เสีย มิตร ที1 รู้ ใจ  และ เพื่อน ร่วม งานที' ดีที่สุ ต คน หนึ่ง เท่า นั้น  แต่ 
เป็น ความ เสียดาย แทน ธนาคาร กรุงเทพ ที' ต้อง สูญ เสีย พนักงาน 
ที่ อุทิศ ทั้ง ชีวิต เพื่อ งานอย่าง แห้ จริง 

ด้วย ความ รัก และ ความ อาลัย  ผม ขอ อำนาจ แห่ง ความ ดี 
งาม ทั้ง ปวง  จง เป็น ร่ม เงา แด, ดวง วิญญาณ ของ คุณ สัญญา  ปา- 
ล ะนัน ทน์  ให้ ดึง พร้อม ด้วย ความ สุข ใน ทุก  ๆ ชาติ 


โ!'6 

0๐0๙ 


016)^01 เฑ 3 


บ ต สทธ อา นวย 

ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ใหญ่ 
ธนาคาร กรง เทพ  จำกัด 


“แม้ ระยะ เวลา ที่ ได้ ร่วม งาน ค่อน 
ข้าง จะ สั้น  แต่ ก็' โม่ สั้น พอ ที่ จะ 
มอง ข้าม คุณ ค่า ของ คุณ สัญญา” 


อา ล้ย  คุณ สัญญา 


ชัย รัตน์  คำ น วน 

ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ใหญ่ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


ยิ่ง ใกล้ ชิด สนิท กัน แล้ว  จะ! ได้ 
ดี ว่า  เป็น บุคคล ที่ น่า นับ ถอ 
เพ ยง ไร” 


คุณ สัญญา  ปาล ะนั น' ทน์  เป็น ผู้ทีมี อัธยาศัย งด งาม  สมำ เสมอ 
กิ! เบุค คล บุก คน ที่ ได, มุ 'จัก  ยง ใ กล ขด สนิท สนม กิน แล้!  จะ รู้จัก คุก! 
ส สุ/ถู/ว  ได ด ว่า เป็น บุคคล ที่ น่า นับ กอ เพ ยง ใด 

ผม กับ คุณ สัญญา ร้จัก กัน มา นาน  ตั้งแต่ ศึกษา ที  ต. ม. ธ. ก. 
ด้าย กัน  แต่ มิ ไต้ สนิท สนม กัน มาก นัก  เมื่อ มา ร่วม งาน กัน ที ธน าคา ร- 
ก รุง เทพ แล้ว  เรา ก็ สนิท สนม คุ้น เคย กัน มาก  ตลอด ระยะ เวลา อัน 
ยาว นาน  ผม เห็น ว่า  คุณ สัญญา ปฏิบัติ หน้าที่ ด้วย ความ ขยัน ขัน แข็ง 
และ1 ซื่อ สัตย์ สุ- จริตฺ  จน ได้ รับ ความ ไว้ วาง ใจ จาก ธนาคาร  แต่ง ตั้ง 
เป็น เจ้า หน้าที่ บริหาร ระดับ สูง  ปฏิบัติ หน้าที่ สำคัญ  คุ  สำเร็จ 
ลุล่วง ด้วย ต็ทุก เรี่ อง ที่ ได้ รับ มอบ หมาย  ด้วย เหตุ ดัง กล่าว ซึง ได้ รับ 
ความ เชื่อ ถือ  และ รัก ใคร่ จาก ผู้ บังคับ บัญชา ทุกระดับ  ใน ส' วน 
ของ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  ก็ ให้ ความ เคา รพนับถือ  เชื่อ ฬง  และ ให้ 
ความ ร่วม มือ อย่าง ดี  ดัง นั้น ซึง ไม่ น่า แปลก ใจ หาก คุณ สัญญา จะ 
เจริญ ก้าว หน้า ใน หน้าที่ การ งาน ยิ่งขื้ น ไป อีก  แต่ เป็น ที่ น่า เสึย ตาย 
อย่าง ยิง  ที่ คุณ สัญญา มา ส่วน จาก ไป เสึย ก่อน  สร้าง ความ 
เลัย ดาย และ อาลัย ร้กแ ก' ทุก คน ที่ ได้ รู้จัก 

ผม ขอ แล ตง ความ อาลัย คุณ สัญญา  ปาล ะนัน ทน์  ไว้  ณ 
ที่ นี้  พร้อม กับ ขอ แสดง ความ เสียใจ กับ ภรรยา  บุตร  ธิดา  ญาติ 
ของ คุณ สัญญา เป็น อย่าง ยิ่ง ไว้ ด้วย  ขอ ให้ อานุภาพ แห่ง กรรมดี 
ที่ คุณ สัญญา ได้ สร้าง มา ชั่ว ชีวิต  จง ส่ง ผล ให้ คุณ สัญญา ไป ถึง ซึ่ง 
สุคติ ใน สัมปรายภพ เทอญ 


ผม ได้- รู้จัก กับ คุณ สัญญา  ปาล ะน้ น ทน ใน ปี  ค. ศ.  1960 
เมือ คุณ สัญญา ใต้ ย้าย' ใ ป ดำ ร ง ตำ แห, น่ง ผู้' ช่วย ผู้จัต การสา' ขา ลอนดอน 
และ เพิง แต่ง งาน ไป ใหม่  *1  ผม จำ ได้ ว่า พวก เรา คน ไทย ได้ รับ เชิญ 
ให้ ไป รับ ปร  ะ ทาน อาหาร เย็น กัน ที1 อา พา ทเม้ นท์ข อง คุณ สัญญา 
ที  หเฐเา  รน 66 นุ  ^6กรเ ท 9*0 ก และ สนุก สนาน มาก 

คุณ สัญญา เป็น คน ทมอ ารม ณ็ขัน  รน เริง แ ละ ยม แย้ มแ ข่ม ใส 
อยู่ เสมอ  อก ทั้ง คอย ให้ ความ ข่าย เหลือ เ ทอน ฝูง ตลอด มา  ตัง นั้น เมื่อ 
คุณ สัญญา ต้อง ซาก ไป อย่างกระทัน หัน เช่น นั้  ย่อม ทำ ให้ ผม มี 
ความ สลด ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  จึง ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ สัญญา จง 
ไป สู่ สุข คติ เทอญ 


อาลัย 


ภุชฌ งค์  วง ค์วสุ 

ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ใหญ่ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


“เป็น คน าฒ อารมณ์ ขัน รน เริง แจ่ม 
ใส  อีก ทั้ง คอย ให้ ความ ช่วย เหลอ 
เพ อน ฝูง ตลอด มา” 


คุณ สัญญา ที รัก 
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สุ มานี  มี เดช 
พันธ์ แข  โสม สิริ 
นิภา พร  สิงหล กะ 
บุบ ผา  กฤษณา ม ระ 
คม คาย  รอด ลอย ทุกข์ 


คุณ สัญญา เป็น คน ทมีค วาม รับ 
ผิด ชอบ สูง  เม อ รับ งาน มา ก็ 
ทุ่มเท ชึวิต จิต ใจ ให้ กับ งาน นั้น 
จน สุด ตัว” 


ตั้งแต่ พ') ภ เรา เข้า ทำ งาม ภ็ไต่ (เม คำ เต่า ต่ซถ งๆฌ  ต่ญญ าวา  1 ปี1- 

หนุ่ม หนา ตาด  ม เสน่ห์  ไม่ แต่ เท่า นั้น  ย! เป็น คน ทำ'*™ เด่'*  แค''*1 

?075ผ7141  สูง  ใน  ระยะ แรก  ๆ พวก เรา ยัง ไม่ ได้ พบ กับ คุณ ส้ญ ญ'1 
มาก นัก  นอก จาก เวลา ที' มี โอกาส เดิน ทาง ไป ต่าง ประ เพศ  ช้ง  เบือ พ วก 
เรา ไป แวะ เขียม คุณ สัญญา ครั้ง ใด  ก็ ได้ รับ การ ต้อน รับ อย่างอบอุ่น  ท้ง พา 
ไป เลี้ยง ข้าว  ซื้อ ของ และ  ยัง แถม ให้ ยืม เงิน เกือบ จะ ทุก ครั้ง  มี อยู่ คราว 
หนึ่ง เมื่อ  คม คาย ไป ต่าง ประ เทศ  สุม านีมี จดหมาย ไป สังซื อ ของ  แต่ จด 
หมาย นั้น ไป ไม่ ทัน  ด้วย ความ มีนํ้า ใจ ของ คุณ  สัญญา จึง แกะ จดหมาย 
ออก อ่าน  และ เมื่อ ทราบ ความ  ต้อง การ ก็ อุตส่าห์ ซื้อ ของ ตาม รายการ จน 
ครบ ถ้วน ฝาก  คน อื่น มา ให้ โดย ผู้ รับ จดหมาย ไม่ รู้ เรื่อง และ ไม่ ต้อง 

เหนื่อย ยาก เลย 

ส นัย อยู่ ต่าง ประ เทศ พวก เรา  ไต่ ยน กิตติ สัพ ห์ม า ว่า  คุณ สัญญา เป็น 
“เส์ อ ยม”  ก็ ยง สง ส' ยก นอ ยู่ ว่าเ สอ นั้น  'ยม ไต่ 'อย่าง ไร  จน เม อ คุณ สัญญา กลบ 
มา ทำ งาน ทั้ทำ นัก งาน ใหญ่ และ บาง คน ใน พวก เรา ได้ ร่วม งาน ด้วย อย่าง ใ กล ขด 
ได้ เห็น คุณ สัก บณะ ของ คุณ สัญญา ขงม่ ระ กอบ ไป ด้วย ค ว าม นุ่ม น วลแ ละ ม 
มนุ บยสั ม พน ธ์แต่ ห สักการ ด ทำด้ ว' เป็น ทั้ง นาย และ เพ อน  ใน ขณะ เด ยา กัน 
ผู้ ร่วม งาน ทุก คน1 จงเ ต็ม ใ จแ ละ สบาย ใจ ทั้จะ ทำ งาน กับ คุณสั บญา  เ ? า 
จง ได้ ประจักษ์ ใน กิตติ สัพ ท “เสือ ยม,,  ของ คุณ สัญญา' ใน เมือง ไทย นั้เ อง 

ระยะ สอง ปี สุด ท้าย ของ ชีวิต  คุณ สัญญา สนิท กับ พวก เรา มาก  โดย 
นั่ง โต๊ะ อาหาร กลาง วัน ด้วย กัน เป็น  ประจำ  พวก เรา ยิง ได้ เห็น คุณสมบัติ 
และ ความ เป็น คน! พิเศษ ของ คุณ สัญญา  คุณ สัญญา ไม่ เคย บ่น ท้อ ใจ เมื่อ 

มี ปัญหา ใน การทำ งาน  มี แต่ พยายาม แก้ไข ให้ ลุล่วง  เมื่อ พวก เรา ซึ่ง 
เป็น ธรรมดา ของ หญิง อายุ มาก ย่อม พดลึ งผู้ อื่น ทั้ง ใน เชิง ดี และ ไม่ ดี อยู่ เป็น 
ประจำ  คุณ สัญญา  ซึ่ง นั่ง ร่วม โต๊ะ ด้วย  ก็ ไม่ เคย ร่วม วง นินทา ด้วย เลย แม้ 
แต่ ครั้ง เดียว  อย่าง มาก มี เพียง ยิ้ม และ พยัก หน้า  จน พวก เรา ล้อ ว่า ถ้า 
นั่ง ตรง นึ่นา น ไป อีก สัก หน่อย คุณ สัญญา คง จะ ต้อง รับ เอา โทษ สมบัติ 
นี้ ไป บ้าง เป็น แน่  ใน ระยะ หลัง  ยุ  นึ่พ วก เรา ลัง เกตุ เห็น ว่า สุขภาพ ของ คุณ 
สัญญา เริ่ม ท รด โทรม ลง อย่าง เห็น ได้ ชัด  จึง ได้ พยายาม  เตือน ทาง อ้อม ให้ 
คุณ สัญญา ระมัด ระวัง และ อย่า โหม งาน มาก นัก  เพราะ ห่วง ว่า มี ลูก 

หลาย คน และ บาง คน  ยัง เล็ก อยู่  แต่ คุณ สัญญา เป็น คนที, มี ความ รับ ผิด 
ชอบ  สูง มาก  เมื่อ รับ งาน มา ก็ จะ ทุ่มเท ชีวิต จิต ใจ ให้ กับ งาน นั้น จน สุด ตัว 
โดย ลืม คำนึง ถึง สุขภาพ ของ ตัว เอง  และ บอก กับ พวก เรา อยู่ เสมอ ว่ๅ 
“ผม ไม่ เป็นไร มาก ไม่  ตอง ห่วง” 

ทุก วัน นึ่แม้ ความ เสียใจ อย่าง สุด ซึ่ง  ใน การ จาก  ไป ของ เพี่อ นทั้ดี 
จะ จาง ไป  บ้าง  แต่ ความ คิด ถึง คุณ สัญญา จะ ไม่ มี วน จาง ไป จาก ใจ พวณร 

เก้า อที คุณ สัญญา เคย นั่ง ยัง ว่าง เปล่า อยู่  บาง ครั้ง กัง นึก อยู่ เสมอ ว่า 

คุณ สัญญา อาจ จะ  มา นั่ง พ้งพ วก เรา คุย พรั อม กับ ยิ้ม และ พยัก หน้า อย่าง เคย 
ขอ จง  ไป สู สู ข คติ เกิด คุณ สญ่ญ 1 ท รก 


ผม รู้จัก และ คุ้น เคย กับ คุณ สัญญา มา ร่วม  30  ป็  ยิ่ง มา 
ใน' ระยะ หลัง'5!  นื้  เรา ทำ งาน ใกล้ ชิด กัน มาก  ทั้ง งานที, ปฏิบัติ ที' 
ธนาคาร  และ งาน ตรวจ สถาน ที่ ก่อ สร้าง ที' ทำ การ สาขา ของ ธนาคาร 
คุณลั ญญา เป็น งง ทเ หอม ฝูง ตลอด ทั้ง ผู้ ทำ งาน ร่วม ก้น ม ความ ร่ก ใคร่ 
และ ให้ ความ เคา ร หนับ กอ ใด (เนั ว กง  นอก จาก' แคุณ สัญญา เป็น 
กำลัง สำคัญ คน หนึ่ง ใน การ บริหาร งาน ของ ธนาคาร  การ จาก ไป 
ก่อน เวลา อัน ควร  และ โดย กระทัน หัน เช่น นึ่เป็ นที1 น่า เสียดาย 
และ นำ ความ เศร้า โศก มา สู่ ครอบ ครัว  ญาติ  เพื่อน ฝูง และ ผู้ ร่วม งาน 
เป็น อย่าง มาก 

ด้วย กุศล ผล บุญ ที' คุณ สัญญา สร้าง ลม ไว้ ตลอด อายุขัย 
และ บุญ กุศล ที่ ญาติ สนิท มิตร สหาย ทั้ง หลาย ที่ รัก ใคร่ ใน คุณ สัญญา 
ได้ ร่วม ทำ กัน ไว้  จง ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ สัญญา 
ได้ รับ ส่วน อนุโมทนา มัย  และ ประสบ สันติ สุข ตาม มโน ปรารถนา 
ใน ทุก ภพ และ ทุก ประการ 


สุ จินต์  สิริ เวช 

ผู้ จัดการ ฝ่าย ตรวจ สอบ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 

“เป็น ผ้ทีเ พ้อ น ฝูง ตลอด ทังผู รวบ 
งาน รก ใคร่  และ ให้ ความ นับถือ 
•โดย ทา กัน” 


อาลัย 
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วิวัฒน์  อุตต โม ท 0 

ผู้จิด การ ฝ่าย ประมวล บัญชี กลา ง 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


ทำไม คน ด ๆ อย่าง ต๊อก เต อร์ จะ 
ต้อง มา ต่วน จบ ช่วิต ลง  ด้วย วาระ 
อัน ไม่ สมควร เช่น น,, 


แว่น ตา ท วาว แว ว) 'เอ  ๆ กัน กับ ดา ง ตา คู่ นั้น  รอน นมท แจ่ม ใส 
และ พร้อม เสมอ ล่า หรับ ทุก ดนท ไล้ ทบ เห็น ท่า ทา าทุ มาท สส ะ ส วาม 
เป็น มิตร  ตลอด จน รสนิยม การ แต่ง ต่ว่ท เร่ นบ ร้อน ต สอด เว สา  ทํ' เใท 
ผม ประกับ ใจ  คุณ กัญญา  ปา ละ กัน ทน็  กับ แต่ หน แรก ท เรา ได้ ทบ 
และ รู้ 'ชัก กัน ท ประ เ ทศ อัง ก ฤษ 

กาล เวลา ล่วง เลย ไป อย่าง รวด เร็ว  เก อบ 22  ป แล้ว ท เรา 
กลับ มา เมิอ ง ไทย  ผม ไล้ เข้า ร่วม งาน กับ คุณ กัญญา  ห ร่อ ผูทเ ทอน ฝูง 
เร่ ยก ว่า  “ดอกเตอร์”  ที่ ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  เรา พบปะ กัน 
บ่อย ครั้ง พอ ประมาณ ด้วย ธุรกิจ การ งาน บ้าง  และ ตาม งาน ร เอง 
ธนาคาร บ้าง  สำหรับ ผม แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ ไป มา หา สู่ คุณ สัญญา บ่อย นัด 
แต่ ก็มีค วาม สนิท สนม อย่าง ยิ่ง เสมอ มา 

ผม ยัง จำ ได้  วัน ที่ คุณ สัญญา เลี้ยง ซ้น บ้าน ใหม่ ที' ซอย 
หมู่ บ้าน ธนาคาร กรุงเทพ ๆ ซอย อุดม สุข  เรา ต่าง เชื่อม ความ ใหญ่ โต 
โอ่อ่า ของ ตึก แรก สร้าง เสร็จ  และ พลอย ยินดี ไป ด้วย กับ  “ต๊อก เต อร์” 
ที' รัก ของ พวก เรา  ต่าง ก็ ภาวนา ใน' ใจ ให้ คุณ สัญญา พบ ซีวิต คู่ ที่ 
ราบ รื่น เป็น สุข ตลอด ไป  ซึ่ง กาล ต่อ มา เป็น ปรากฏ ว่า เป็น ความ จริง 
คุณ สัญญา มี บุตร ธิดา ที' แข็ง แรง น่า รัก  และ มี ความ เป็น อยู่ ที' น่า 
พอ ใจ ที เดียว 

เรา ต่าง ทราบ อยู่ แล้ว ว่า  “ต๊อก เต อร์”  มิ อาการ ของ โรค กัว ใจ 
รบ ก วน จน ลง กับ ต้อง เ ข้า ร' บ การ บำ กัด มา ก่อน  แต่ ไม่ มิ ใคร คาด คด ว่า 
การ ป้าย หน หลัง สุด จะ เป็น หน สุด ท้าย  ใน เมื่อ ค๊อค เต อร์ ยัง หนุ่ม แน่น 
ตู ไม่ แก่ เลย  แล ตู แข็ง แรง ทุก ประการ  พวก เรา ไต้ แต่ ถาม กัน เอง 

ด้วย ความ งุน งง ว่า  ทำไม ทำไม คนต๊  ๆ อย่าง ต๊อก เต อร์ 

ผู้ ซึ่ง ยัง ป็ภา ระ ต้อง รับ ผิด ชอบ อบรม เลื้ย งด และ ล’ งเส่ ย ลูก  ๆ 
หลาย คน  ป็อา ยุ ยัง อยู่ ใน วัย ฉกรรจ์  และ ควร ม่หน ทาง ช่วิต 
ที รา บร์น ผาสุก ต่อ ไป อึก นาน  จะ ต้อง มา ด่วน จบ ชึวิต ลง ด้วย 
วาระ อัน ยัง ไม่ สมควร ดัง น 

แต่ แล้ว เรา ต่าง ก็ใด้ คำ ตอบ  ก็มี ใช่ ความ ตาย ตอก หา! อ ที 
มนุษย์ ทุก รูป นาม กำลัง เดิน ทาง มุ่ง ไป หา  ทุก วัน  ทุก เวลา และ 
แม้ เสี้ยว วินาที  ส่ง เรา ไป สู่ ความ ตาย อัน แน่ แท้ ที ละ กาว  อัน เป็น 
ความ จริง ที่ ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ หรือ หลีก เลี่ยง ได้ เลย 

แต่  - ทำไม จะ ต้อง รวด เร็ว เกิน' ไป นัก  ? 

ผม ยัง จำ' ได้ ต็ตหู ติด ตา... เสียง ร้อง' ใ) อง ลูก สา ว คน สต ที 0 ง 
ของ คุณ สัญญา  ใน วัน รด นํ้าค พ คุณ พ่อ ของ เธอ  หนู น้อย ที, ฏีวัย 


เพียง ลอง ขวบ  ร้อง เรียก  “จะ หา คุณ พ่อ... จะ หา คุณ พ่อ...” 
ไม่ ขาด  เธอ คง ติด คุณ พ่อ ที่ น่า รัก ของ เธอ มาก  บัดนื้  เธอ ไม่ อาจ 
รับ ร์ได้ ด้วย วัย อัน อ่อน เยาว์  ไร้ เดียงสา  ว่า คุณ พ่อ ของ เธอ จะ ไม่ 
กลับ มา อีก แล้ว 

ถา กระนั้น ก็ ตาม  คุณ ก็' ญ ญา  “ดึอ ค เต อร์”  ปาล ะนัน ทน็ 
ก็ยัา ลถ ตอ ลู่ ใน คา ามท รา จำ ข อา พาก เรา ทุก คน ต่อ ไป อก นาน แลน นาน 
ค้า (เดา าม อาลัย ก็' ก 

ขอด วง วิญญาณ อัน บริสุ ทธํ่ข อง  คุณ สัญญา  จง ไ. ป สู่ 
ล; ข คติ ภพ  ใน ลัมป ราย โลก สถาน เบื้อง หน้า 


อาลัย 


ธรรมนูญ  เลา กัย กุล 
การ 1 ณย์  บร ประทีป 
ชัชว าลย์  ศร ศรี 
สุ ภัทร  ระนอง ธานี 
สนั่น  เกิด แสง 


ทุกข์ หนัก  ๆ จาก เร้ อง งาน ก็ มัก 
จะ มี คุณ สัญญา เป็น ที่ ป ร บ ทุกข์” 


คุณ ส้ญญ า ปา ละ มัน ท์  เป็น คน เก่า แก' คน ห นง จอง 
ธนาคาร กรุงเทพ  เป็น สุภา ห ฒุรุแท ห่า ร กใน หม่เ หอน ฝูง  ไห่ ว่า 
หญิง ขา & เป็น คน ทน เสน่ห์  ใคร ได' อยู่ ใกล้ ขด นัก จะร่ ก ใคร่  เป็น 
นัก กีฬา  โดย เฉพาะ ชอบ เล่น กอล์ฟ เป็น ซีริต จิต ใจ  เพือ น และ 
พี, ที' เคย ฝึกหัด กอล์ฟ รุ่น เดียว กับ  คุณ สัญญา ฯ โดย มี  โป ร ทีม 
ทับ วิบูลย์  เป็น อาจารย์ สอน  ใน รุ่น นื้มี  คุณ ส หัส  มิลิน ท สูต 
คุณ สุ จินต์  ศ้รี เวช  คุณ จำ นงค์  ซัม ภ' รัตน์  คุณ ริ วัธน์  อุตต โม ทย์ 
และ  คุณ กา รุ ณย้  บูร ประทีป  ใน' รุ่น เดียว กันนี  ต้อง ยอม รับ ว่า 
คุณ สัญญา ฯ เป็น นัก กอล์ฟ ที' มีฝึมื อต็เ ยี' ยม คน หนึ่ง  เมื่อ  คุณ 
สัญญา ฯ ทราบ จาก นาย แพทย์ ว่า ตน เป็น โรค หัวใจ  จึง ทำ ให้ ห่าง 
กีฬา กอล์ฟ ไป บ้าง  แต่ ก็ ยัง อด ไม่ ค่อย ไต้ ที' จะ มา เล่น กอ ลฟ กับ 
เพื่อน ฝูง  เล่น ได้  9 หลุม ก็ ต้อง เลิก  ขืน เล่น ต่อ หัวใจ คง หยุด 

เมี่อ ครั้ง ที'  คุณ สัญญา ฯ เดิน ทางกลับ จาก ต่าง ประเทศ 
คง จะ ไม่ ต้อง ย้าย กลับ ไป อีก  ธนาคาร เห็น ว่า เป็น ผู้มีค วาม สา มาร ล 
เหมาะ สม กับ ตำแหน่ง งานที' สูงก ว่า เดิม  ได้ เห้  คุณ สัญญา ๆ เป็น 
ผู้ จัดการ ฝ่าย พัฒนา กิจการ สาขา  ต่อ มา ยุบ ฝ่าย พัฒนา  ก็ ได้ ให้ 
มา เป็นํ ผู้ จัดการ ฝ่าย สำนัก ใน สาย กิจการ สาขา  และ เป็น  ผู้ จัดการ 
ฝ่าย อาวุโส  ซึ่ง บริหาร งาน ใน สาย กิจการ สาขา นคร หลวง  ใน ช่วง 
ที' เป็น ผู้ จัดการ ฝ่าย สำนัก  มี  คุณ วิ ระ  รม ยะ รูป  ท่าน กรรมการ 
รอง ผ้ชัต การ ใหญ่  เป็น หัว หน้า ใน สาย กิจการ สาขา  ได้ ทำ งาน 
ร่วม ทีม ใกล้ ชิด กับ ผู้ จัดการ ภาคฯ  ซึ่ง มี ภาคฯ  เป็น ครั้ง แรก ใน 
ธนาคาร เรา  มี คุณซั ชวา ลย้  ศร ศรี  ผู้ จัดการ ภาค นคร หลวง  1 คุณ 
คม คาย  รอด ลอย ทุกข์  เป็น ผู้ จัดการ ภาค นคร หลวง  2 คุณ ธรรมนูญ 
เลา ภัย กุล  เป็น ผู้ จัดการ ภาค ใต้  คุณ สุ ภัทร  ระนอง ธานี  เป็น ผู้ จัดการ 
ภาค เหนือ  คุณ สนัน  เกิด แสง  เป็น ผู้ จัดการ ภาค กลาง  และ คุณ 
กา รุณย์  บูร ประทีป  เป็น ผู้ จัดการ ภาค ตะวัน ออก เฉียง เหนือ  พูด 
ง่าย  กุ  ว่า ช่วง นั้น  คุณ สัญญา ฯ เป็น หัว หน้า พวก เรา ที1 กล่าว นาม 
มา ข้าง ด้น  เรียก ได้ ว่า เป็น ทั้ง เพื่อน และ หัว หน้า ที1 ทำ งาน ร่วม กัน 
พวก เรา เป็น ภาคฯ กัน ใหม่  กุ  ท่าน อดีต ผู้ จัดการ ใหญ่  ได้ พยายาม 
สอน งาน ให้ กับ พวก เรา อย่าง หนัก  เรียก ได้ ว่า สบัก สบ อม  คุณ 
สัญญา ฯ เป็น หัว หน้า คน หนึ่ง ที, ร่วม เรียน รู้ งาน จาก ท่าน อดีต ผู้- 
จัดการ ใหญ่  อย่าง หนัก มา ด้วย กัน  ภาคฯ  บาง คน อยาก จะ ลา ออก 
แต่ ถ้า ออก จริง  กุ  ก็ ไม่ รู้ ว่า ที' ไหน เขา จะ ต้อง ไป ทำ งาน ต่อ  ก็ เลย 
ตัดสิน ใจ ไม่ ลา ออกอยู่ ต่อ ไป  ทุกข์ แน่ ก ๆ จาก เ รอง งาน ก็น่ก่ อะห์ 
ค ฌล้ญิ ญาฯ  เป็: ง ทห่ ร่ม ทุกข์  คุณ สัญญา ๆ ไม่ เคย แสดง ความ 


อ่อนแอ  [ห้ผู้ ใต้ บัง คับ บัญชา เพิ่อ น ฝูง  และ ผู้ บังคับ บัญชา ระดับ 
สูง ได้ เห็น ถึง ทุกข์ ยาก  ของ สุขภาพ  และ ปัญหา ทาง ครอบ ครัว 
ทุก ครั้ง ทพบ  คุณ กัญญา ๆ จะ เห็น รอย! เม บน ใบ หน้า  แห ดง ถา ความ 
ม นำ ใ จรํ ก และ ม ความ เป็น กัน เอง น้บทุ ท คน 

การ เจ็บ ปวย ครั้ง สุด ท้าย นิ้  ทราบ ว่า มีบัญ หา หนัก ใจ  ประ- 
กอบ กับ ตน เป็น โรค หัวใจ อยู่ แล้ว  ได้ พยายาม ช่วย ตัว เอง ใน ทุก  "I 
ทาง  ทั้ง6) ที่รู้ ว่า ตัว เอง แย่ ไม่ ไหว  แต่ก็ ไม่ ได้ แสดง ถึง ความ อ่อนแอ 
ให้ เห็น ว่า ตน ใกล้ จะ อวสาน  ลุ ภาพ บุ รบ คน น ล ร้าง ความ ประทับ ใจ 
ไร้ ให้ หลาย  ๆ คน  ใน ธ นา คา ร กรุง เทพ  ได้ นก ถ งอก นาน แลน นาน 
เขา ตี มาก เกิน ไป  จง จาก พวก เรา ไปล้ ความ สุข ที่ ไม่ มกร รม 
ไม่ มี ทุกข็ อก แล้ว  คุณ สัญญา ฯ เพื่อน รัก ของ พวก เรา  จง ไปส่ 
สุข คติ เกิด 


อา ลัย 

***® 1ฒแ®®®ส 
ประ โพธ  สมิทธิ นันท์ 

การ ฝ่าย ปฏิบัติ การ เอก สา รุ สิ นเซึ่ ฐ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


น้อย คน เหลอ เกิน  ที่ จะ เคย ได้ ยิน 
คุณ สัญญา เอ่ย ถึง ความ ทุกข์ ร้อน 
ของ ตัว เอง” 


นับ ย่อ นห ลัง ไป เกื้อ  28  ปีก' อบ  เมื่อ ผม เข้า มา ทำ งาน กับ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  ตอน นั้น มี  คุณ สัญญา  ปาล ะนัน ทน์ 
เป็น ผู้ บังคับ บัญชา คน หนึ่ง  คุณ สัญญา ได้ แสด งนํ้า ใจ โอบ อ้อม อารี 
ทั้ง ใน เรื่อง การ สอน แนะ เกี่ยว กับ งานที' ทำ และ เรื่อง ความ ทุกข์ 
ร้อน ส่วน ตัว  คุณ สัญญา ไต้ แสดงออก ซึ่ง นํ้า ใจ ดี งาม เช่น นี้ เสมอ 
เหมือน กัน ต่อ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ทุก คน  ดัง นั้น ใคร ก็ ตาม ท้มึ โอกาส 
ทำ งาน กับ คุณ สัญญา  จะ ซึ่ง ใจ และ จด จำ ความ จริง ข้อ น ได้ 
อย่าง ต็ที่สุ ด สำหรับ ผม แล้ว นับ ได้ ว่า คุณ สัญญา เป็น ทั้ง ผู้ บังคับ- 
บัญชา และ เป็น เพื่อนที' ดี ที' สุด คน หนึ่ง ที' ได้ ช่วย เหลือ ใน หลาย  คุ 
อย่าง ของ ซี วิด การทำ งาน ใน ช่วง เริม ด้น ของ ผม  แม้ ว่า หลัง จาก 
นั้น  5-6  ปี  คุณ สัญญา กับ ผม ต้อง แยก สาย งาน กัน ก็ ตาม  แต่ คุณ 
สัญญา ก็ ยัง ให้ ความ เป็น ห่วง เป็น ใย และ แสดง ความ มีนํ้า ใจ ต่อ ผม 
เสมอ มา มิ เปลี่ยน แปลง  และ ต่อ มา ใน ปี  2523  เมื่อ ได้ มี โอกาส 
ทำ งาน ร่วม กัน อีก ครั้ง หนึ่ง นั้น นับ เป็น เวลา ที' น่า ยินดี และ อบอุ่น ใจ 
เป็น อย่าง ชิ' ง 

คุ ณ สัญญา เป็น ผู ที่ม่แ ต่ก าร โ ห้สับ ผูอน  ไม่ ว่า  ใคร ทุกข์ ร้อน 
เ รอง อะไร  เกื้อ ได้ พบ ใบ หน้าที่ ยม แย้ม แจ่ม ใส  โอบ อ้อม อา ร ข') เป็น 
คุณ สัก บณะ ประ จ่า ต' ไอ ย่าง หน ง ของ คุณ สัญญา  และ  ได้ ร บน' าใจ 
ที่ ข่าย เหลอ เกื้อกูล แล้ว  ทุก คน  ทุกราย  จะ กลับ ไป ด้าย ความ หง พอ ใจ 
ทั้ง สน  แต่ น้อย คน เหลอ เกิน ที่ จะ เคย ได้ ยิน คุณ สัญญา  ปา- 
ล ะนัน ท์ เอ่ย ถึง ความ ทุกข์ ร้อน ของ ตัว เอง  คุณ สัญญา จึง เป็น 
บุคคล หนึ่ง ที' มี แต่ ทำ ให้ คน อื่น มี ความ สุข  แต่ ไม่ เคย เพิ่ม ความ 
ทุกข์ ให้ คน อื่น เลย  คุณ สัญญา จึง เป็น ที รัก ของ ทุก คน อย่าง แท้ จริง 
ด้วย เหตุ นี้ เมื่อ คุณ สัญญา จาก ไป โดย ไม่ มี วัน กลับ มา ได้ พบ หน้า 
กัน อีก เช่น นี้  จึง เป็น เรื่อง ที' น่า เศร้า สลด และ ใจ หายอย่าง มาก เกิน กว่า 
ที จะ พูด ให้ วู้ ซึ่ง ถึง ความ รู้สึก ที' แท้ จริง ได้  ผม ได้ แฅ่ ขอ อุทิศ บุญ กุศล 
ที่ ได้ ประ ทำ มา  เกื้อ เป็น เค รอง บูชา คุณ พระ ศรึร้ ตน ฅร้ย ได้ โปรด  ได้ 
ข่าย ดถนั น ดาล ใ หาญ ญาณ ของ คุณ สัญญา ได้ เสวย สุข ใน ทุก ภพ ที่ 
จะ มา กง ด้าย เทอญ 


ต่าง ธูป เท (เห มา สัแ  ใคร่ น้อม นบ 

จง คง ม ปู ห้าง  ส ราง สาร รค์ 

ขอ ให้  ห้า หน้า สัญญา  สุข นร่ นดร์ 

คาา มด นั้น คน อยู่ หลัง  ลัง ปง ใจ 

แม้ จะ รู้ ว่า ความ ตาย คือวั ฎ จักร แห่ง ชีวิต  แต่ การ จาก 

ไป ของ หัว หน้า ทำ ให้ เรา ตั้ง สติ ไม่ ทัน  ความ รู้สึก ผันผวน  เหมือน 
สุญ เลีย สิ' งที่มี ค่า ยง ใน ชีวิต 

บน วิถี แห่ง การ ร่วม งาน  มี แต่ รอย ยิ้ม ที' กอ ร์ป ด้วย ความ 

เมตตา  ให้ สติ และ ไตร่ตรอง ใน อุปสรรค ต่าง'? เข้า ถึง จิต ใจ ของ 
ผู้ ใ ต้บัง คับ บัญชา  น้น คือ คุณสมบัติ ของ หัว หน้าที่ ยาก จะ หา 
ผู้ ใด เสมอ เหมือน 

หัว หน้า เป็น นาย งานที1 เปีย ม ล้น ด้วย, นา ใจ และ การ 

กระทำ เสมอ มา  สนใจ ใน ความ ทุกข์  ร่วม ยินดี ใน ความ สุข  ไม่ 
เพียง แต่ ใน หน้า ที' การ งาน เท่า นั้น  ยัง รวม ถึง ด้าน ส่วน ตัว และ ชีวิต 
ความ เป็น อยู่ ของ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ด้วย  หัว หน้า เป็น ผู้ ให้ เรา ตลอด มา 
ทำไม หัว หน้า จึง ไม่ ได้ เป็น ผู้ รับ บ้าง  ? 

ด้วย สัจจะ แห่ง บุญ กุศล ที' เรา ได้ สร้าง มา  ขอ ให้ ดวง- 

วิญญาณ ของ หัว หน้า จง ไปสุ่ สุข คติ ใน สัมปรายภพ  สถิต อยู่ สรวง- 
สวรรค์ ตรา บนิรั นดร์ กาล. 


อำลา  - อาลัย 

เส- ติ้ว- เล็ก 


“7/16  ร่6 ฑ' 0 ห 8 (ว/  (ป 60 ใเา 
0ห6  เา 01  {6หท0ห8  10  }}า086 
หอ} า0  เา 006  6006  3006” 


ลุ ภาพ บุรุษ 
ผู้ จาก ไป 


สร พล  มนต์ ก้น ภัย 

เลขาธิการ ล โม สร 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


คุณ สัญญา จะ ไม่ เคย พลาด โอกาส 
ที่ จะ ไป ร่วม งาน ที่ สมาชิก ได้ ออก 
ปาก เชิญ” 


ด้วย ใบ หน้าที่ ปรากฏ รอย ยิ้ม ละไม อยู่ เป็น นิจ  ผม เชือ 
เหลือ เกิน ว่า  ทุก คนที1 ได้ รู้จัก คุ้น เคย กับ คุณ สัญฉ ภ ปาล ะนัน ทน์ 
คง ยอม รับ ว่า  - นั่น เป็น บุคสี ก หน งซี่ง เป็น เสน่ห์ ของ สุภาพ บุรุษ 
ผู้ จาก ไป อย่าง ไม่ มิ วัน กลับ ท' านนื้ 

ใน หนังสือ ที' ระลึก เล่ม นื้  ผม เชื่อ ว่า ทุก ท่าน ที่ ได้ ร่วม 
เขียน คำ ไว้ อาลัย คุณ สัญญา  ปาล ะนัน ทน์  ข้อ เขียน นั้น คง ไม่ มี 
ใคร เคย ผ่าน เลย ที' จะ ไม่ กล่าว ดึง ความ ดี ที' คุณ สัญญา มี อยู่ และ ต่าง 
ไต้ พบ เห็น กัน  ส์าห รับ ด้าน สโมสร ธนาคาร กรุงเทพ ที่ คุณ สัญญา 
เป็น อุป นายก และ ประธาน คณะ กรรมการ บริหาร สโมสร ฯ อยู่ 
ซึ่ง ผม ได้ มี โอกาส ท่า งาน ร่วม กับ ท่านอย่าง ใกล้ ชิด ใน ฐานะ เลขาธิการ 
สโมสร ๆ แม้รู้ ดี ว่า  คุณ สัญญา มี โรค หัวใจ เป็น สมบัติ ที, ไล่ ไม่ ไป 
ขาย ไม่ ขาด อยู่ ใน เรือน กาย  หาก ใคร ไม่ ทราบ ก็ จะ ดู ไม่ ออกว่า  ภาย ใน 
ร่าง ที' สง่า สม ชาย ชาตรี และ แวว ตา ปราณี ที่ มี รอย ยิ้ม ละไม อยู่ เป็น 
นิจ นั้น  ได้ ซ่อน เร้น โรค ร้าย อัน เป็น มัจจุราช อยู่ ภาย ใน  เพราะ 
คุณ สัญญา ไม่ ได้ แสดง อาการ อ่อนแอ ออก มา เลย แม้ ขณะ เห็น 
เมื่อ ไป เยี่ยม ที' โรง พยาบาล—  สม กับ ที' ได้ รับ มอบ หมาย จาก ท่าน 
นายก สโมสร ฯ คุณ ตำ รงค์  กฤษณา ม ระ  ให้ ทำ หน้าที่ ผู้ บริหาร 
งาน ด้าน กีฬา ของ สโมสร ฯ ซึ่ง คุณ สัญญา แทบ ไม่ เคย พลาด โอกาส 
ที จะ ไป ร่วม งาน เพื่อ การ กีหา ของ สโมสร ฯ ที่ สมาชิก ได้ ออก ปาก 
เชิญ-  สโมสร ธนาคาร กรุงเทพฯ ได้ สูญ เสีย ผู้ บริหาร ที' เอาใจ ใส, 
ใน กิจกรรม ของ สมาชิก เป็น อย่าง มาก ไป อย่าง น่า เสียดาย ยิง  ผล งาน 
ของ ท่าน ที่ ท่า ไว้ ใน ฐานะ ประธาน คณะ กรรมการ บริหาร สโมสร ฯ 
เช่น  การ เปิด สโมสร สาขา ยัง ที' ต่าง  จุ  ซึ่ง ท่าน เป็น ตัว จักร สำ กัญ 
ใน การ หาสถา นที  ไป ดู  ไป วาง แผน งาน ด้วย ตน เอง,  การ กระจาย 
สนาม กีหา เทนนิส  แบดมินตัน  ว่าย นํ้า ไป ยัง ย่าน ต่าง  จุ  เช่น ที่ 
เล่น กัน อยู่ ใน บัจจุ บัน  ล้วน เป็น ผล งานที' ท่าน มี บทบาท สำคัญ 
ใน การ ก่อ ให้ เกิด ขน  หาก ท่าน ยัง ไม่ ร้บด่ วน จาก ไป  โครงการ ต่าง  จุ 
เพื่อ สมาชิก ของ สโมสร ฯ ที่ เรา ปรึกษา กัน ไว้ และ ตั้งใจ จะ ทำ 
ต่อ ไป ก็ คง จะ เกิด ขื้น อีก หลาย โครงการ  แต่ เมื่อ ท่าน ได้ มา จาก ไป 
โครงการ ที' คิด กัน ไว้ แม้ ตั้งใจ จะ ทำ ต่อ ไป ก็ คง ไม่ ดี เท่า กับ ที' มี ท่าน 
อยู่ ด้วย เป็น แน่ 

วัน ท 11  ลุ ตา คม 2524  ผม มอง ดู ร่าง ‘หนอน เหอ่ (เด (เา ๅฎอ่ 
มน I ตยง ใน วน รด นำ คม ทา ดเ ทหศิ ริน ทร์  อ อ่าง ใม่เ ขอต า (เด า ว่า  นน คิล 
“คุณ สัญญา”  ทผม เร่ (เกด ด ปากว่า  “ห”  เห รา ะ คิด ไม่ ลง ว่า  สุภา ห มุ} ห 
ของ ผูใ กล ชด และ คุ้น เคย จะ จาก ไป อ อ่าง ไม่ ม่วัน คตป รวด เร็ว เข่น มน 


เห! 1 ะ!) ก)! หน VI ม่ กา)! เรา! ห)) ฝา!) ใ!! ก หาา า)! ข กาก โมก! ฯ ก)! ก ลู่— 
ม)! ม (ห ดฒ ก! ะ) ห!' าฒห่ กด 1! เผา ข 7 ไ)!)! ลูก ห 11 ข่า ใ)!! กุ ใ)! หมก ห 
และ)! ด ฝา ตก กฅะ ลู่ 

“คน เรา ตน รน ไป  ใน ที่ สุด ก็ เหม อนก้ 'นอ ย่าง น,, 
เตียง ท่าน เจ้า คุณ พระ ราช ปัญญา โกศล  (อดีต ท่าน เจ้า คุณ อุดม สาร- 
โสภณ)  ซึ่ง ยืน ดูอย่ ด้วย กัน อย่าง สงบ หัน มา กล่าว กับ ผม เหมือน 
เตือน สติ 

ครับ,  เหมือน กัน อย่าง นี้ เมื่อ ถึง กาล อวสาน แห่ง ชีวิต-- 
เหมือน อย่าง ที, พี1 สัญญา ได้ เดีน ทาง ล่วง หน้า ไป ก่อน แล้ว  เส้น ทาง 
เดิน ไป สู่ สัมปรายภพ ของ พี, สัญญา ผม เชื่อ ว่า ราบ รื่น และ สุคติ อย่าง 
แน่ นอน  เพราะ ตีบ กว่า ปี ที่-รู้จัก กับ พี่ สัญญา มา  รู้ แต่- ว่า พี่ สัญญา 
คือ สุภาพ บุรุษ ผู้ รำ รวย ด้วย นี้า ใจ ไมตรี กับ ทุก คน... ขอ ให้ พี่ จง 
เดิน ทาง ไป ดี เถอะ 


0-/ 


อา ลย 


นิกร  พราย แลง เพชร 

อธิบดี กรม พิธีการ ฑต 
กระทรวง การ ต่าง ประเทศ 


น้กไ ม่ถง วา เพ อนที่ แสน ด จะค่ วน 
จาก ไป รวค เร็ว อ ยาง ไม่ น่า เชอ” 


เมือ ผม ใป ทำ งานที กระทรวง ฑาร ต่าง ป ระ เทศ  ตอน เซา วน ท 
า2  ตุลาคม  ศกนี  ภาย หลัง จาก ที เดิน ทางกลับ จา ก การ ใบ่ เยอ นสห รฐอ เม ร อา 
อย่าง เป็น ทาง การ  ใน คณะ ของ  ฯ พ ณ' ฯ นายก รัฐมนตรี  เบ่ รม  ติณ สลา น' นท 
เท อ นร่ว ม ร่น คน หน่ง ไค่โ ทรศ ทท์ มา แล้ง ใล้ ผม ทวา าา วา  คณล้ ญญา 
ปา ละ ล้น ท์  ไค่ถ ง แก' กรรม เสย แล้ว  ขณะ นคัง ศทย ยู  สา  วค เท ท- 
ศ ร นทรา วา ส ขอ ใหไ ปร่า มเ ปีน เล้า มาท ไย ส าวส วศท ว ะ ส' ภ ธรรม ใน 
วนส คล้าย ล้วย  ผม ร สั โทร ล้ท ท์แ ล้า รู สก สม สว ม่นว วไ ค่ทม ค ทูสุส 
คา ลาย  ทำ อะไร ไม่ ถูก  รู้ สก ใจ ทาย  นก ไม่ ถว ว่า  คณล้ ญ ญาา  เท ย ท 
ทแส นค่แ ละ เป็น คน ทผม รก ม าก ทสุค คน ทน่ง ใน บรร ศาเ ทส น รวม รท 
ของ เ คร่ ยม ธร รม ศว สตร์ ร่น สคท าย ขอ ปี วจะ ค' วน จ วก ไป ร วคเ รา และ 
กระ ล้น ล้น อย่า ง ไม่ น่า เ ขอ เข่น น่  ได้ สอบ ถาม พรรค พวก จึง ได้ ทราบ 
ว่า  ไม่ มี ใคร มี โอกาส ได้ ใปเ ยี ยม เยียน ก่อนที คุณ สัญญา ‘ว  จะ จาก 
พวก เรา ไป  ผม เอง แม้ จะ ทราบ ดี ว่า  ชีวิต มนุษย์ น้น  การ เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  เป็น สิง ธรรมดา ที่ทก คน จะ หลีก ให้ พ้น มิ ได้  แต่ คุณ สัญญา ๆ 
ย้งห นุ่ม มี อายุ ได้ มาก  แม้ มี โรค ประจำ ตัว แต่ สข ภาพ โดย ท้ว ไป 
ก็ แข็ง แรง  และ ออก กำลัง ด้วย การ เล่น กีฬา อยู่ เป็น ประจำ  เป็น 
คน ดีมี สติ ปัญญา และ ไหวพริบ ดี  จึง เป็น ที่ น่า เสีย ตาย สำหรับ 
เพื่อน* [ทุก คน  สำหรับ ธนาคาร กรุง เทพฯ  สำหรับ เพื่อน ร่วม งาน 
และ สำหรับ ประเทศ ชาติ เป็น ส่วน รวม 

คุณ สัญญา  ปา ละ นนท์  นับ เป็น เพื่อน สนิท ที่ ได้ เรียน 
หนังสือ ใน โรงเรียน เตรียม ธรรม ศาสตร์ ด้วย กัน มา นับ แต่ปี  พ. ศ. 
2498  และ เมื่อ เรา เติบ โต ขน  แม้ จะ ทำ งาน กัน อยู่ คน ละ สถาบัน 
แต่ โชค ช ตา ก็ บันดาล ให้ เรา ได้ อยู่ ใกล้ ชิต กัน เสมอ  เช่น  ระหว่าง 
ที่ ผม ไป รับ ราชการ  ณ สถาน เอก อัคร ราช ทุต  กรุง ลอนดอน 
ใน ปี  พ. ศ.  2503-2507  คุณ สัญญา ๆ ก็ ประจำ ท้า งานอยู่ ที่ ธนาคาร 
กรุงเทพฯ  สาขา กรุง ลอนดอน  ใน ระยะ เวลา ช่วง นั้น  แม้ เขา จะ 
กลับ มา ประจำ ใน กรุงเทพฯ  ก่อน ผม แตก อยู่ ที่ กรุง ลอนดอน 
ด้วย กัน เป็น เวลา หลาย ปี  ใน สมัย ที่ คุณ สัญญา ฯ เป็น ผู้ ชัด การ ให ถ] 
ณ ธนาคาร กรุงเทพฯ  สาขา ฮ่องกง  เขา ก็ ได้ ให้ การ ต้อน รับ ผม 
หลาย ครั้ง หลาย หน  ใน โอกาส ที่ ผม เดิน ทาง ไป เยือน ฮ่องกง กบ 
ครอบ ครัว  และ ใน โอกาส ที1 ผม ผ่าน ฮ่องกง ใน การ ไป รๅช กๅร  ณ 
ประเทศ อื่น  *1  ใน โอกาส ที่ ผม ประจำ ทำ งานอยู่ ที่ สถาน เอก อัคร- 
ราชทูต  ณ กรุง วอชิงตัน  เขา ก็ ได้ ไป เยี ยม เยียน ผม ใน ครา ๅที่ ไป 
เรื่อง ธร กิจ ของ ธนาคาร กรุงเทพฯ  ที่ กรุง นิวย อร์ค  และ เมื่อ ผม 
ได้ กลับ มา ประจำ ท้า งาน ที่ กรุงเทพฯ  เรา ก็ ติดต่อ พูด คุย ทาง โทร ด้พท้ 


กัน อยู่ เป็น ประจำ  และ เรา ยัง ไต้ เล่น กอล์ฟ ด้วย กัน  ทาน ข้าว ด้วย กัน 
เมิ่อ มี โอ กาล ว่างอยู่ เสมอ มิ ได้ ขาด  การที่ เพ อนร ก มา จา  ก ไป 
เช่น น ผม จึง เสก เศร้า สลด  เสย' ใจ  และ อาลัย เขา มาก  ใน 
ส่วน ตัว ข องคุ (น ส' สุ/ค ภา  นั้น  เนั้อ ว จาก เขา เป็น คน ตุ ภาพ  นุ่ม นาถ 
อ่อน โยน  พูด จา ไพเราะ  เป็น คน เออ เป็อ เผอ แผ่ ต่อ เพอ นๆ และ 
บุคคล ท'' าไป็  จิง เป็น ทร' ก ใคร่ นับ กอ ถม กับ เป็น พนักงาน ขั้นผู ใหญ่ 
ของ ธนาคาร กรุง เทพา  ผม จิ งเขั้ อ มัน ว่า  พาก เรา ต่าง อา ลัย โ' ก ใน 
คูณ งาม คา ามด ของ คูณ สัญญา ฯ โดย ทา กัน  ด้วย ผล แห่ง คุณ งาม 
ความ ดี ของ เขา  จึง ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ที คุณ สัญญา ฯ ได้ กระทำ ไว้ 
ได้ ช่วย ให้ ดวง วิญญาณ อัน บรีสุ ทธิ๋ข อง เพื่อนที 'รัก ยง ขิง ไป สู่ สุคติ 
ใน สัมปรายภพ  มีแต่ ความ สงบ สุข ชั่ว นิรันดร. 


ผู้ เป็น ดวง ใจ 


มา จุรี  ปาล ะนัน ทน์ 


‘ทุก วัน นื้ตุ๊ก ยัง คิด ว่า เธอ จาก 
ไป ชั่ว ระยะ เวลา ห นง เท่า นั้น” 


-..  วัน เสน ท่  10  ตุลาคม  24  เป็น วัน หดุ๊ก และ ลูก  ๆ 
ต้อ ว พบ กับ การ ลูญ เสย  ท ใหญ่ หล วาท ลูด ใน ขาด  เมื่อ เธอ ซึ่ง เปรียบ 
ประดุจ ร่ม โพธิ๋ ทอง ของ ตุ๊กแ ละ ลูก  “I  ได้ จาก ไป อย่าง กระ ท้น หัน 
โดย ที1 ดุก และ ลูก  *1  มิ ได้ เตรียม ตัว เตรียม ใจ มา ก่อน เลย  ว่า เรา จะ 
ต้อง มา พลัดพราก จาก กัน โดย ที' ไม่ มี วัน จะ ได้ พบ กัน อีก เป็น การ 
จาก ไป ซัวนิ รัน ดร์  แม่' ทุก วัน นั้ตุ๊ก ก็ยัา คิด ว่า  เธอ จา ก ไป 'ข้า ร ะ ย" 
เวลา หนา เท่า นั้น  เหมือน กับ เธอ ไป ตรวจ ลา ขา ต่าง จังหวัด หรือ 
ต่าง ประ เทศ และ ไม่ นาน ก็ จะ กลับ มา บ้าน  เพื่อ เป็น ขวัญ ใจ ของ 
ลูก  ๆ เธอ อ้า อยู่ แต่ เพ ยา ความ ปน  เม อด นขนม าก็ ใ] วา ศ จาก เธอ  อ้า า ว้าา 
เปล่า เปล ยา  หมด ทพา ทาา ใจ  ขาด คู่ คิด ทั้า  ๆ ท พยายาม คิด ว่า ความ 


ตาย เป็น ธรรมดา ขฝ็า โลก  ไม่ ม ใคร หนั้พ้ น แต่ ถ้า ความ ตาย และ 
การ พลัดพราก จาก กัน เกิด ชื่น กับ คน ที่ เรา รัก ที สุด  คนที1 เป็น ทุก  “I 
สิ่ง ทุก  *1  อย่าง ของ เรา  เธอ และ ตุ๊ ก ยัง มี โครงการ อีก มาก มาย สำหรับ 
ซีวิ ต' ของ เรา และ ลูก  *1  จึง สุด ที่ จะ อธิบาย ได้ ว่า เป็น การ ทรมาน 
จิต ใจ  และ ขม ชื่น ใจ อย่าง ลา หัส เพียง ใด  กับ การ จาก ไป ของ เธอ 
ผู้ เป็น ที' รัก  ดุก ยัง มื่น ใจ ว่า เธอ คง จะ ช่วย ปกบ้ ก รักษา คุ้ม ครอง 
ตุ๊กแ ละ ลูก  ๆ 

ขอ ให้ ความ ต็ตล อด จน กุศล ผล บุญ ทั้ง หลาย ที่ เธอ ได้ 
ทำ ไว้  รวม ทั้ง กุศล ผล บุญ ที่ ท่าน ที่ เคารพ นํบ ถือ ญาติ มิตร 
เพื่อน ร่วม งาน  และ ที่ตุ๊ก ได้ บำเพ็ญ ไว้ จง ส่ง เส รม และ นำ 
ดวง วิญญาณ ของ เธอ ที่ รัก ให้ สถิต  และ สงบ สุข ใน ท้พย วิมาน 
ใน สัมปรายภพ เท อฌ 


— บ่าย วัน ที  10  ต. ค.  24  เป็น วัน ที1 หน่อ ง สูญ เลีย สิ่ง ที, 
ยิง' ใหญ่' ที สต' ใน., ชีวิต  เมื่อ พ่อ จาก หน่อ ง และ ทุก  ยุ  คน ไป  มัน ราด เร็ว 
มาก อย่าง ไม่ น่า เชอ  ใน เม่ อาน ศุกร์ หน่อ งก อัม จาก ออม อัง ไม่ เอ (เม พ่อ 
อยู่ เลอ  ชง อาการ ของ พ่อ ใน เา ลา นั้น ท่า ทาง ไม่ เป็น อะไร มาก  อัง 
คุย เล่น  ลุก ขิน เดน ได้ เลอ  พ่อ ยัง ลุก ชื่น มา ดูกร ะ เป๋า อ็อก ซิ เจน  ที1 
พนัน เอา มา ให้  และ ยัง บอกว่า ใช้ ประโยชน์ ได้ หลาย คน  เพราะ 
ลูก  ๆ ก็ เป็น หืด อยู่  คืน นั้น พ่อ ยัง สั่ง ให้ รีบกลับ ไป ดูแล บ้าน เลย 
ก็ ยัง ปรกติ  แต่ พอ รุ่ง เช้า ไป ที่  ร. พ.  เค้า บอกว่า พ่อ อยู่  1.0. บ. 
แล้ว หน่อ ง ไป ดู  พ่อ ก็ ยัง พูด กับ หมอ' ได้ แต่ พอ สาย  ๆ พ่อ เริ่ม จะ ไม่ 
ค่อย มี ความ รู้สึก และ ก็ จาก ทุก  ก คน ไป อย่าง สงบ เวลา  15.00 น. 
ซึ่ง มัน รวด เร็ว มาก จริง  *1  ทุก  *1  ครั้ง ที่ พ่อ เข้า  วิ. พ. ก็มี อาการ คล้าย 
แบบ นี้  หน่อ ง เอง ยัง คิด ว่า อีก ไม่ กี่ วัน พ่อ ก็ คง ออก จาก  ร. พ.  เหมือน 


ทุก ครั้ง 

เมื่อ ตอน พ่อ ยัง อยู่ เปรียบ เหมือน ร่ม โพ ธํ่ร่ม ไทร  ต่อ ทุก  *1 
คน  พ่อ อม รม ล่ง ลอน ลุก  ๆ ทุก คน อยู่ เสมอ และ หัด ให้ เป็น คน ข่า อ 
ด้าเ อง  และ ทำ ตัว เป็น คน ด พ่อ พยายาม ที่ ให้ ลูก ทุก คน สบาย ไม่ ว่า 
เรื่อง อะไร ยิง ถ้า การ กิน อยู่ พ่อ พยายาม  ให้ ลูก ทุก คน กิน อยู่ สบาย 
เลี้ยง ลูก มา อย่าง ต็ทุก  ก คน  หัด ให้ พี่ น้อง รัก กัน แบ่ง เป็น กัน  เป็น 
สิ่ง ที่ พ่อ อบรม อยู่ เสมอ  เพราะ พ่อ เคย เล่า ไห้' ฬง ว่า พ่อ ลำบาก มา 
ตั้งแต่ เล็ก  ตอน เข้า แบ งค์ ใหม่  *1  พ่อ เรียน ไป ด้วย ทำ งาน ด้วย จึง สอน 
ให้ ลูก  *1  มึค วาม มานะ  หน่อ ง เสียดาย และ เสียใจ ที่ พ, อ ไม่ ได้ อยู่ 
กับ พวก เรา นานกว่า นี้  อายุ เพียง  51  ปี ของ ท่าน  ยัง นับ ว่า น้อย 
ยัง จะ ท้า งาน ทำ ประโยชน์  และ ให้ ความ อบอุ่น เป็น ร่ม โพธิ๋ ร่ม ไทร 
ไต้ อีก นาน  แต่ ดึง จะ รำ ร้อง ยัง ไง พ่อ ก็ ได้ จาก หน่อ ง และ ทุก  ยุ 
คน ไป แล้ว  ชาติ นี้หน่ อง มี โอกาส ไต้ อยู่ กับ พ่อ น้อย เกิน ไป  ยัง ไม่ 
ทัน จะ ได้ ปรนนิบัติ ตอบ แทน พระ คุณ ให้ สม กับ ที่ ตั้งใจ ไว้  หน่อ ง 
ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ ได้ เกิด เป็น ลูก ของ พ่อ อีก ทุก  ยุ  ชาติ ไป 

หน่อ ง เชื่อ ว่า เวลา นี้  พ่อ คง เป็น สุข แล้ว  พ่อ เป็น ผู้ ประกอบ 
กรรมดี มา ตลอด ชืวิต  ส่วน โรค ภัย ไซ้ เจ็บ นั้น  เป็น กรรม เก่า ที่ หลีก- 
เลียง ไม่ ได้  กรรมดี  และ บุญ กุศล  ที' พ่อ ได้ ทำ มา ตลอด ซีวิต ขอ 
จง เป็น ผล ส่ง วิญญาณ ของ พ่อ ไป สู่ สุคติ สัมปรายภพ เทอญ 


พ่อ 


ลัก ษมณ์  ปาล ะนัน ทน์ 


พ่อ  ตาย ดุจ ฉัตร คั้น 

คาง หัก 

ลา  ใลก ลา ร่าง หัก 
ผ่อน แล้ว 

จาก  ญาติ จาก ใจ หัก ด 
จาก ลุก  หลาน แล 
ภพ  ใหม่ ขอ อย่า แคล้ว 
คลาด คล้อย คลอ เด ลย 


สล้ก จิต  ปาล ะนัน ทน์ 


“พ่อ พยายาม ส' งสถู นลู ก ๆ ให้ 
ร" ก กัน  สามัคคี กัน” 


เสา รที่  10  ต. ค.  24  เป็น วัน ที เล็ก ได้ สุญ เสีย สิง ที่ ยิง ใหญ่ 
ที1 สุด ใน ชีวิต  นั่น คือ เล็ก ได้ เสีย พ่อ ซึ่ง เป็น ที1 รัก ของ เล็ก และ ทุก  า 
คน ไป  เมื่อ วัน ศุกร์ เล็ก ยัง ไป เยี่ยม พ่อ กับ พี่ หน่อ ง และ พี นั่น อยู่ เลย 
ท่อ ไม่ ม่ท บ่า ว่า จะ เป็น อะ  ไร มาก  ท่อ ยัง ถาม เล็ก ว่า สอบ เสร็จ แล้ว หร็อ 
และ ยัง บอก เล็ก ว่า  อยาก ทาน อะไร  ก็ ทาน ขิลูก  แล้ว เช้า วัน เสาร์ 
น้อง หน่อ ง ไทร มาบอก พ่อ อยู่  1.0. บ.  ให้ เล็ก ไป โรง พยาบาล 
เล็ก ยัง คิด ว่า อีก ไม่ กี่ วัน พ่อ คง จะ หาย แล้วกลับ บ้าน ได้ อย่าง ครั้ง 
ก่อน  ร แต่ แล้ว ตอน บ่าย ของ วัน นั้น พ่อ ก็ จาก เล็ก ไป อย่าง สงบ 
ซึ่ง รวด’ เร็ว มาก จริง  ก 

เม อค่ รั้ง ท่อ ยัง อยู่  ท่อ พยายาม ยัง สอน ลูก  ๆ ใ ห: 'โ' ก กัน ตา มัคคิ 'กัน 
และ ม่อะ ไร แบ่ง ป็นกั นก็น แบ่ง กัน ใข ไม่ ให้ หาง กัน  เล็ก เสียใจ ที่ เล็ก 
ไม่ ได้ อยู่ กับ พ่อ นานกว่า นี้  ถ้า ชาติ หน้า มึจร์ ง ขอ ให้ พ่อ เป็น พ่อ 
ของ เล็ก ทุก  ๆ ชาติ ไป 


าหท  10  ตุ ลา คม  2504  เป็น วัน ที1 ลูก ต้อง ลุ; ญ เสีย ครั้ง ยิ่ง ใหญ่ 
เป็น ครั้ง แรก ใน ซีวิต ของ ลูก  นับ เป็น เวลา ที่ รวด เร็ว จน ลูก คาด ไม่ ถึง 
ลูก พยายาม ที จะ คิด ว่า  คุณ พ่อ ไป สบาย แล้ว  แต่ ก็ ยัง อด ที' จะ เสียใจ 
ไม่ ได้  ลูก ปรารถนา ที' จะ ให้ คุณ พ่อ อยู่ กับ ลูก นาน ไป กว่า นื้  พระ คุณ 
ของ คุณ พ่อ ทีมี ต่อ ลูก นั้น มี มาก มาย จน สุด ที' จะ พร ร ณา ให้ หมด ได้ 
คุณ พ่อ มี ความ ผูกพัน กับ ลูก อย่าง ใกล้ ชิด ตั้งแต่ ลูก เริ่ม มี ชีวิต  ซัว 
ชีวิต ของ ลูกนั้ ลูก ทราบ ดีว่ๅ ไม่ มี ใคร ที' จะ ให้ ความ รัก แก่ ลูก มาก ไป 
กว่า คุณ พ่อ ได้ เลย  คุณ พ่อ ให่ ■1 ทั้ง ความ ร้ก  ความ ห่วงใย แก่ ปีก  ๆ ทุก คม 
และ เม อ เด บ โต ขม คุณ พ่อ ก็ขื้แ มะ  แมว ทาง การ คิก มา และ ลมับ ลม น 
ให้ ปีก ได้ เร ยม กัน ทุก คน  ต่อ ไป ที่ ลูก คง จะ ไม่ม่ โอกาส ที่ จะ ได้ รับ 
ความ รัก  และ ความ ห่วงใย  จาก ใคร มาก เห่า คุณ พ่อ อึก แล้ว 
คำ สั่ง สอน ต่าง') ของ คุณ พ่อ  ลูก ยัง รำลึก ถึง เสมอ  และ คุณ พ่อ 
ยัง คง อยู่ ใน หัวใจ ของ ลูก ตลอด ไป 

ไม่ ว่า คุณ พ่อ จะ ไป อยู่  ณ.  ภพ ใตก็ ตาม  ลูก ยัง คง เชอ 
ว่า คุณ พ่อ ป็ได้ ห่าง จาก ลูก ไป เลย  คุณ งาม ความ ด ของ คุณ พ่อ 
กัง คิด ตริ งอ ยู่ ใมห้ 'ว ใจ ของ ปีก  ๆ หาก ขา คิห ห้าม จริง  ปีก ขอ เกด มา 
เป็น ปีก ของ คุณ พ่อ ทุก  ๆ ขา ลไป็ 


สร้อย เพชร  ปาล ะน์น ทน 


“ลูก คง ไม่ มี โอกาส ได้ รบ ความ 
รัก ความ ห่วงใย  จาก ใคร มาก 
กว่า คุณ พ่อ อีก แล้ว” 
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ลิง  วัน  น ไม่ ม ใคร อยู่ ใ กลิแ  ลิว 
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จาม คอม  พน 


ฯ**' - 


การทำ สมาธิ 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 

วัด บวร นิเวศ วิหาร 


* 


กระ แส ของ ธร ร ม นั้น คือ กร ะ แส ขอ งธรร ม 
ใน คำ บรรยาย อบรม  ซ็งซี เข้า มาก งก ระ แส ธรรม 
ภา* ย ใน ตน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ซง 
พระ พุทธ  เจ้า ได้ ตรัส สอน ให้ ตั้ง สติ  กำหนด รั 
ก็ แหละ ใน การ ปฏิบั ต ธรรม ฐาน นี  เมือ ได้ ท รา บ 
ธรรม ที่ เป็น เครื่อง มือ ใน การ ปฏิบัติ  และ สกา นที 
ที่ จะ พึง ใน การ ปฏิบัติ ดัง ที กล่าว แส้ ว ก็ พง ท รา ท 
ต่อ ไป ว่า ได้ ตรัส สอน ให้ นังค้ บัลลังก์  คึอนั ง 
ขัด สมาธิ หรือ ข้ด สมาธิ  ตั้ง กาย ตรง ดำรง สติ มัน 
คือ รวม ใจ เข้า มา  กิริยา ที นังนี  เป็น กิริยา ที ใช้ ใน 
การ นั่ง สมาธิ ทั่ว ไป  แต่ แม้ จะ ใช้ กิริยา ใน การ 
นั่ง อย่าง อื่น ซึ่ง สะดวก แก่ ตน  เช่น  นง พับเพียบ 
หรือ นั่ง เก้าอี้ ก็ใข้ ได้  แต่ ต้อง น! ตั้ง ตัว ตรง  เพราะ 
กิริยา ที่ นั่ง ตัว ตรง นั้  การ หายใจ เข้า ออก ย' อม 
เป็น ไป ส ะด วก และ เป็น กิริยา นั่ง ที1 ถูก หลัก อนามัย 
เลือด ลม เดิน ละ ต วก ก็ ทำ ให้ การ ปฏิบัติ อบรม ใจ 
สะดวก  และ ไม่ ชวน ให้ ง่วง ได้ ง่าย เหมือน อย่าง 
นั่ง พิง ฝา  เพราะ ว่า เมื่อ นั่ง พิง ก็ อาจ ทำ ให้ สบาย 
เกิน ไป  ทำ ให้ ง่วง ได้ ง่าย  เมื่อ ได้ นั่ง ให้ มีสัป ปา ยะ 
แก่ การ ปฏิบัติ อย่า งนื้ 

บุพ ภาค ของ การ ปฏิบัติ กรรมฐาน 

ข้อ ที่ หนึ่ง  ท่าน อาจารย์ ทั้ง หลาย ท่าน 
ก็ สอน ให้  ตั้งใจ ลง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์  เป็น สรณะ  คือ ที่ พึ่ง โดย แท้ จริง  พ ระ- 
บุท ธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นึ่  เป็น สรณะ 
ที' พึ่ง ของ จิต ใจ ที่ผู้ ปฏิบัติ จะ พึง ตั้งใจ ดึง ให้ มั่น คง 
ดับ บ VI ที1 สวด ว่า 

นตฺถิ  เม  สรฌ  อญญํ 

ที' พึ่ง อื่น ของ ขา พ เจ้า ไม่ มี 
พุทฺโ ธ เม  สร ณ วร 

พระ พุทธเจ้า เป็น ที' พึ่ง อ้น ป ระเ สริฐ ข0ง 

ข้าพเจ้า 

ธม  โม  เม  สรณํ  ว ร" 

พระ ธรรม เป็น ที่ พึ่ง อ้น ป- 5 ะเส ริฐ ข0ง 


ข้าพเจ้า 

^ โม  เม  อร ณ วร 

พระ สงฆ์ เป็น1 ที' พึง อัน ป1 ระ เส1 ริฐข ข้ๅพ เจ้ๅ 
เอ เคน  อจปี วขเ ขน 

ด้วย ความ กล่าว คำ สัตย์ น 
โอ คุถ  เม  โหฅ  อทท ทา 

ขอ ความ สวัสดี  จง มี แก่, ข้าพเจ้า  ดั่ง นี้ 
การ ตั้งใจ  ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เป็น สรณะ คือ ที่ พึ่ง อย่าง แท้ จริง  ดั่ง น 
ก็ เชื่อ ว่า ได้ ถึง สรณะ  เป็น บุพ ภาค ของ การ ปฏิบัติ 
กรรมฐาน  ข้อ หนึ่ง 

อีก ข้อ หนึ่ง  ก็ ตั้งใจ ทำ  วิ รติ  คือ ความ งด เว้น 
ทาง กาย  ทาง วาจา  ตลอด ถึง ทาง ใจ  ต่อ ความ 
ละเมิด ศีล  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ ทั้ง ปวง 
ให้ เป็น ผู้มี ศีล ขน ใน ปัจจุบัน  เพราะ วิรัติ เจตนา 
นี้ เป็น ตัว ศีล  ซึ่ง เป็น พื้น ฐาน ของ การ ปฏิบัติ ดี 
ปฏิบัติ ชอบ ทั้ง สิ้น  แม้ การ ปฏิบัติ ใน กรรมฐาน 
ก็ ต้อง มี ศีล นี้ แหละ เป็น พื้น ฐาน  ล้า ไม่ มี ศีล เป็น 
พื้น ฐาน  การ ปฏิบัติ กรรมฐาน ก็ เป็น ไป ไม่ ไต้ 
แต่ก็ พึง ทำ ความ เข้า ใจ ว1 าศีล ที, เป็น พื้น ฐาน นี้ 
ให้ จำกัด เข้า มา เป็น ศีล ใน ปัจจุบัน  เพราะ ว่า ศีล 
ใน อดีต ที1 เศร้า หมอง  หรือ ถึง ความ ไม่ มี ศีล ใน 
อดีต  ข้อ นี้ก็ จะ เป็น นิวรณ์ ต่อ การทำ กรรมฐาน 
เพราะ ฉะนั้น  ให้ ตัง ศีล เข้า ใน ปัจจุบัน  คอ ตัง 
ทำ วิรัติ ใน ปัจจุบัน ว่า  บัด น ข้าพเจ้า ดั้ง ใจ? ด เว้น 
จา ก?! วาม ป็ระ พฤติ ส ะ เม ด, ผิด ทา เงก าเ (I  ทาง วาจา 
ตลอด จน ถง ทาง ใจ  วิรัติ เจตนา นี้ก็ จัด เป็น ข้อ 
ป้องกัน โลภ  โกรธ  หลง  อย่าง หยาบ ที1 จะ ดึง 
ใจ ไป ให้ ละเมิด ผิด ต่าง  1 ไม่ ไป พุด อะไร ทาง 
วาจา เป็น การ ผิด ศีล  แต่ ใจ ก็ คิด ว่า จะ ไป ทํวรี ไย 
เขา บ้าง  คือ คิด จะ ไป ทำ การ ฆ่า เขา บ้าง  ดี, ตจะ 
ไป ลัก ของ ของ เขา บ้าง  ดั่ง นี้ เป็น ต้น เรียก ว่า' โม่ 
มี ศีล ทาง ใจ  กาย ไม ได้ ไป ทำ  วาจา ก็ ไม่ ได้ ไป พุด 
แด่ ว่า ศีล ทาง ใจ ไม ม เม อศล ใน ทาง ใจ ไม ม การ 
ที' จะ ไป นั่ง กรรมฐาน ทั้เป็ นสมาธิเ ป็1 น บ้ญ ญ'1 


เพราะ ฉะนั้น  เมือ กาย สงบ  วาจา สงบ 
ใจ ก็ ต้อง สงบ  คือ ความ สงบ ความ คิด ล่วง ดัง กล, าา 
นั้น  ดั่ง นี้  เรียก ว่า  คาย เป็น คล  วาจา เป็น คล ใจ 
เป็น คล 

สรณะ และ ศีล ทั้ง สอง นิ  รวม กัน เป็น ภาค 
พื้น ของ การ ปฏิบัติ กรรมฐาน  เพราะ ฉะนั น ผู้ 
ปฏิบัติ ใน กรรมฐาน ก็ พึง ใจ ถึง สร ณะ  และ ตัง ใจ 
ทำ วิรัติ เจตนา ให้ เป็น ตัว ศีล ขื้น ใน ปัจจุบัน  เมือ 
เป็น ดั่ง นี้  ก็ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ กระทำ ภาคพื้น สำหรับ 
การ ปฏิบัติ กรรมฐาน  และ ก็ ทำ ความ ตั้งใจ อัญเชิญ 
พระ กรรมฐาน ข้อ ใด ข้อ หนึง มา ปฏิบัติ ด้วย กาย 
และ ใน อัน นี้  ให้ เป็น ที่ รอง รับ การ ปฏิบัติ  และ 
กรรมฐาน ที่ จะ พึง เลือก มา  อัญเชิญ มา  ปฏิบัติ 
นั้น  ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ไว้  ก็ คือ 
สติ ป็ฏปี าน ทั้ง  4 ที, ไต้ กล่าว แล้ว 

อา นา ปาน ป้พ พะ 

ใน การ ปฏิบัติ นั้น ก็ ให้ อัญเชิญ มา ตั้ง สำหรับ 
ปฏิบัติ เพียง หนึ่ง ข้อ  และ ข้อ อัน พึง ควร อัญเชิญ 
ปฏิบัติ ข้อ แรก ที่ ทรง ตรัส สอน ไว้  คือ  อา นา ปาน- 
ป็พ พะ  ข้อ ที่ ตรัส สอน ให้ ตั้ง สติ  ทำ ความ รู้ ใน 
ความ หายใจ เข้า  หายใจ ออก  ตั้ง สติ  คือ ตั้ง ความ รู้ 
หายใจ เข้า หายใจ ออก  ตาม ที1 ได้ ตรัส สอน ไว้ 
ตาม ลำดับ  ตัง นี้ 

- หายใจ เช้า ยาว  ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ เช้า ยาว 
หายใจ ออก ยาว  ก็ ให้ ร้ว่า เรา หายใจ ออก ยาว 

- หายใจ เข้า สั้น  ก็ ให้ ร้ว่า เรา หายใจ เข้า สั้น 
หายใจ ออก สั้น  ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ ออก สั้น 

- ศึกษา  คือ ทำ ความ สำเหนียก ว่า  เรา จัก 
รู้ กาย ทั้ง หมด  หายใจ เช้า ออก  (เป็น อัน รู้ การ 
หายใจ ทั้ง หมด) 

- ศึกษา  คือ สำเหนียก กืา หน ด ว่า เรา จ้ก 
สงบ ระงับ กาย สังขาร  คือ เคริ่ อง ปรุง กาย หรือ 


การ ปรุง กาย หายใจ เข้า  ออก  ดั่ง นี้ 

ตา วิธี ที ตรัส สอน ไว้ นี้  มีอธี บาย โดย สังเขป 
ว่า  การ หายใจ เข้า  การ หายใจ ออก  ของ ทุก  1 
คนนี  ย่อม มี อยู่ ประจำ ขาด ไม่ ได้  นับ ว่า เป็น เอก 
ของ ความ ดำรง ซีวิต  หรือ เป็น ตัว ซ็วิต  ทำ สติ 
ใน ลม หายใจ  ก็ คือ ทำ ความ รู้ ใน ลม หายใจ นั้น เอง 
เมื่อ ทำ ความ รู้ ให้ รู้ อยู่' ใน ลม หายใจ  หายใจ เข้า ก็ 
ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  ดั่ง นี้  ชื่อ ว่า ทำ สติ ใน 
ลม หายใจ 

จุด กำหนด ลม หายใจ 

เพราะ ฉะนั้น  กล่าว สั้น  รุ  การทำ สติ ใน 
ลม หายใจ  ก็ คือ การทำ ความ รู้ ใน การ หายใจ  ล ม- 
หา ย ใจ นั้น ก็ คือ ลม ที' หายใจ เข้า หายใจ ออก  เมื่อ 
พิจารณา ดูก็ย่ อม จะ รู้ ว่า  ใน การ หายใจ ดัง กล่าว 
นี้  ลม มากระ ทบ ที' ปลาย จมูก หรือ ที' ริม ฝีปาก 
เบื้องบน  และ นาภี ก็ จะ เคลื่อน ไหวอยู่ ตลอํ ด 
เวลา  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ ทำ ความ รู้ เช้า มา  ก็ ย่อม 
จะ พบ ลม กระทบ จมูก  หรือ ริม ฝีปาก เบื้องบน 
และ ย1 อม จะ พบ ความ เคลื่อน ไหว ของ นาภี ที' 
เคลื่อน ไหวอยู่ ตลอด เวลา  เช่น เดียว กัน  ท่าน 
อาจารย์ จึง ได้ สอน ให้ ตั้ง จุด กำหนด  เป็น สาม จุด 
คอ 

1.  ปลาย กระพุ้ง จมูก  หรือ ริม ฝีปาก เบื้องบน 

2.  นาภี ที' เคลื่อน ไหว  จุด  2 นี้ นับ ว่า เป็น 
จุด ต้น จุด ปลาย 

3.  สมมติ ที1 หทัย เป็น จุดกลาง 

หายใจ เข้า ก็ ให้' รู้  ลม หาย ไจ เช้า ผ่าน ปลาย 
กระพุ้ง จมูก  ผ่าน หทัย ถึง นาภี  หายใจ ออก จาก 
นาภี ผ่าน ทหัย มา ออก ปลาย กระพุ้ง จมูก  อาจารย์ 
ท่าน หนึ่ง สอน กำหนด อย่าง นี้  และ ให้ ทิ้ง เสีย 
สอง จด  ให้ เหลือ ไว้ เพียง จุด เดียว  คือ ที' ปลาย 
กระพุ้ง จมูก หรือ ที' ริม ฝีปาก เบื้ง บน  เมื่อ รวม ใจ 
เช้า มา รู้  อยู่ ดังนี 


สงบ ระงับ กาย สังขาร 
รูป กาย นาม กาย  กาย ทั้ง หมด ก็ จะ ปรากฏ 
ร้น ด้วย  รูป คาย  คือ  รุป กาย ทีนัง อยู่นี  ตลอด 
ถึง กอง ลม ทั้ง หมด ที' หายใจ เข้า ออก  นาม ยาย 
ก็ คือ จิต ใจ อัน นี้ ที1 ประกอบ ด้วย ความ รู้  ความ คิด 
หรือ ประกอบ ด้วย สติ  ปัญญา  คือ ความ ระลึก 
ถึง  กำหนด ความ รู้' ที่' รวม กัน อยู่นี  รวม ความ ว่า 
ทั้ง กาย และ ใจ ทั้ง หมด ให้ รวม กัน เช้า ปรากฏ อยู่ 
ใน ความ รู้  เมื่อ เป็น เช่น นี้ จิต ก็ จะ รวม เข้า มา  การ 
รวม จิต เข้า มา นั้น  ก็ คือ การ รวม ใจ นี้ เอง เข้า มา 
อยู่ ใน ความ รู้  กาย และ ใจ ทั้ง หมด ปรากฏ อยู่ แก' 
ความ รู้  กำหนด เหมือน อย่าง เป็น ก้อนกลม  รุ 
ก้อน หนึ่ง  ปรากฏ แก' สาย ตา ที' ดู อยู่  เมื่อ กาย และ 
ใจ ทั้ง หมด รวม เช้า มา แก' ความ รู้ อย่าง นี้  สมาธิ 
ก็ จะ เริ่ม มี ขน  กาย ก็ จะ เริม สงบ เข้า ใจ ก็ เริ่ม สงบ 
เข้า  เมื่อ กาย และ ใจ สงบ เข้า  อาการ ที' ปรุง ทาง กาย 
อัน เรียก ว่า  คาย กังขา โ ก็ ละเอียด เข้า สงบ เข้า 
ตั้ง ต้น แต่ กิริยา ที' หายใจ  ที' ว่า ถึง อวัยวะ ภาย ใน 
ก็ คือ ใน ทรวง อก  เมื่อ ว่า ถึง ภาย นอก ที' ปรากฏ 
ก็ คือ ใช้ ทาง จมูก  และ ปรากฏ ความ เคลื่อน ไหว 
ที นาภี  เรียก ว่า การ ปรุง ทาง กาย ทั้ง นั้น  ใจ ก็ ต้อง 
ปรุง คือ ต้อง ตั้ง สติ  ตั้ง ความ รู้  ต้อง มี วิตก  คือ 
ต้อง ตั้ง จิต ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ต้อง มี วิจาร 
คือ คอย ประคอง ไม่ ให้ ตก ออก ไป  เมื่อ ตก ออก ไป 
ต้อง คอย นำ เข้า มา  นี้ เป็น ทาง ป, งม ส 
เมือ ตก ออก ไป ต้อง คอย นำ เข้ ๅมๅ  นี้ เป็น ทาง ปรุง 
ทาง ใจ  แต่ เมือ ได้ สมาธิ ดีขึน  กาย ลง บ ใจ สงบ 
อาการ ปรุง อย่า งนี้ก็ จะ สงบ เข้ๅ จน ถึง, ๅๅ รเค คื อ น. 
ไหว ของ นาภี ไม่ ปรากฏ  สงบ เหมือน อย่าง ไม่ ได้ 
หายใจ  แต่ ความ จริง ก็ เป็น การ หายใจ อย่าง ส ะเฏียด 
ทั้ง จิต ใจ เอง ที1 ต้อง คอย ปรุงอยู่  เมื่อ จิต รวม เข้า 
ความ ที, คอย ปรุง ก็ สงบ ไป  คือ ไม่ ต้อง ป, ง เฏือ 
ใจ อยู่ ที, ดี ร้น  เรียก ว่า สงบ ระงับ กาย ลำ ขา,  คือ 
การ ที, จะ ต้อง ปรุง ใจ เพราะ ว่า จิ ตอ ย่คื; ป็นสมๅชิ 
ดี ขน 


'■มอ เป๋ น ดัง น 7?  111  กล่าว คือ การ หา ฎ ใจ 
เขา หายใจ ออก  ทีต้ง ไว้ เป็น อารมณ์ ของ สมาธิ 
ก ม่อย่  คือ มี อยู่ แก่ ควๅ มรู้  ความ รู้ก็ กำหนด รู้ 
อยู เป็น จุด อัน เดียว  แต่ ก็ เพียง แค ‘รู้  ไม่ ยึด วิด ก็ 
เป็น อุเบกขา  คือ ความ เข้า ไป เพ่ง เฉยอยู่  ไม่ 
ยินดี  ไม่ ยินร้าย  ก็ นับ ว่า เป็น สติ ปัฏ เๅน  คือ 
เป็น ความ ด้ง สติ  หรือ เป็น ความ ปรากฏ แห่ง สติ 
ซึง ชือ ว่า  สา ช?! เาน ตติ  ตั้ง สติ การ หายใจ เข้า ออก 

หลัก ปฏิบัติ 

ขอ กล่าว ถึง หลัก ปฏิบัติ พอ เป็น เครื่อง เตือน 
ให้ เกิด ความ ระลึก  การ ปฏิบัติ นั้น เรียก ว่า 

ตม ถ กรร มฐา V ที่ ตั้ง ของ การ งาน ทาง จิต ใจ 
ที ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ สงบ ตั้ง มั่น อย่าง หนึ่ง 

โป ส ตน ากร รม ฐาม  กรรมฐาน อัน เป็น ที่ 
ตั้ง ของ การ งาน ทาง จิต ใจ  ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา 
เห็น แจ้ง ตาม เป็น จริง  อย่าง หนึ่ง 

ใน การ ปฏิบัติ ทั้ง สอง นึ่  เบื้อง ต้น ก็ พึง ตั้งใจ 
ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น 
สรณะ  คือ ที่ พึ่ง  เพราะ ได้ ปฏิบัติ ใน ทาง ที่ พระ- 
พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้ มิ ใช่ มา ปฏิบัติ ใน ทาง ของ 
ใคร อื่น  ฉะนั้น  ก็ ต้อง ตั้ง ศรัทธา ความ เชื่อ  ปสาท ะ 
ความ เลื่อมใส ใน ท่าน ซึ่ง เป็น ผู้ แสดง ทาง ปฏิบัติ 
ไว้ นี้  เรียก ว่า ถึง สรณะ ประการ หนึ่ง  และ ให้ ตั้งใจ 
สมาทาน ศีล ด้วย ตน เอง  อย่าง ตำ ก็ ตั้งใจ สมาทาน 
ศีล ห้า  แม้ ใน ปัจจุบัน คือ ใน ขณะ ที่ มา นั่ง อผู่นี้ 
เพื่อ ให้ จิต มี ศีล ขืน  เมือ มี สรณะ มี ศีล ดังนี แล้ว 
จึง ดำเนิน การ ปฏิบัติ ให้ เกิด เป็' แส มถ ะ คือ ให้ 
จิต ใจ สงบ ตั้ง มั่น  และ ให้ เกิด วิ บัส ส นา  คือบั ญญา 
เห็น แจ้ง ตาม ความ จริง  ดัง กล่าว นั้น 

วิธี ปฏิบัติ ให้ เกิด เป็น สมถะ 

ใน การ ปฏิบัติ ให้ เกิด เป็น สม กะ คือ จิ ต ใจ 
ตั้ง มั่น สงบ นั้น  วิธี ที่ แสดง แล้ว ตาม มหา ลติบั ฎ ฐาน 
ลุตร ก็ คือ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ 
เขา ออก  คือ ให้ มีลติ หายใจ เข้า ให้ มี สติ หายใจ 


ออก ยาว หรือ สั้น ก็ ให้ รู้ กำหนด ให้ รู้ กาย ทั้ง หมด 
กำหนด ทำ ความ สงบ ระงับ กอง ลม หายใจ  หาย เจ 
เข้า ออก นี้  ตาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน พระ สูตร  และ 
พระ อาจารย์ ได้ แสดง วิธี ปฏิบัติ เพื่อ หัด ไว้ เป็น 
ต้น ว่า  ให้ กำหนด ที่ จุด ลม หายใจ ผ่าน  คือ ที่ ปลาย 
กระพุ้ง จมูก หรือ ที่ ริมฟิ ปาก เบื้องบน  เมื่อ หายใจ 
เข้า ลม ก็ กระทบ ที, นั่น  เมื่อ หายใจ ออกลม ก็ กระทบ 
ที1 นั่น  ตาม ที่ เป็น จริง  ก็ ให้ จิต กำหนด อยู่ ที ตรง 
นั้น  หายใจ เข้า ก็ ให้' รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  รู้ อยู่ ที่ 
จุด เดียว นั้น  คราว นี้ ล้า กำหนด' ไป เฉย  จุ  อย่าง นั้น 
จิต จะ ไม่ สามารถ ตั้ง มั่น  ก็ ให้ ใชั วิธี นับ  เช่น ว่า 
หายใจ เช้า นับ หนึ่ง  หายใจ ออก นับ หนึ่ง  เป็น ต้น 
ไป  จน ถึง ห้า แล้วกลับ มา ใหม่ จน ถึง หก เป็น ต้น ไป 
จน ถึง สิบ  หรือ ว่า จะ นับ อย่าง ไร ที่ จะ เกิด ความ 
สะดวก ใน การ ปฏิบัติ ก็ สุด แต่ ชอบ  หรือ จะ ไม่ ใช้ 
วิธี นับ  จะ ใช้ วิธี หายใจ เช้า  มุ ท หายใจ ออก  โธ 
ก็ ได้  และ ก็ ยัง มี อาจารย์ อื่น แนะ นำ กัน ด้วย ด้วย 
วิธี ต่าง  จุ  แต่ รวม ความ ก็ เพื่อ ให้ จิต รวม เข้า มา 
อยู่ ที่ จุด เดียว  ฉะนั้น  เมื่อ สามารถ ทำ จิต ใจ รวม 
เข้า มา อยู่ ที่ จุด เดียว ได้  ก็ ใช้ ได้  แต่ คอย ทำ สติ 
กำหนด อยู่  เมื่อ ตั้งใจ ทำ สติ กำหนด อยู่  ก็ สามารถ 
ที1 จะ รวม จิต ให้ เป็น หนึ่ง ได้ 

ลักษณะ จิต 

ต่อ จาก นี้ขิะ ได้ แสดง เพิ่ม เติม ต่อ ไป เพียง 
เล็ก น้อย  จิต นี้มี ปกติ ดิ้นรน  กวัด แกว่ง รักษา ยาก 
ห้าม ยาก  เมื่อ มา ใช้ สติ ให้ กำหนด อยู่ ใน ที' เดียว 
ก็ คอย แต่ จะ ดิ้นรน  จะ กวัด แกว่ง ไป เสมอ  ดิ้นรน 
กวัด แกว่ง ไป ใน ที1 ไหน  ก็ ดิ้นรน กวัด แกว่ง ไป ใน 
อารมณ์  คือ เรื่อง ตาม ที่ ใคร1  ตาม ที่ ปรารถนา 
หรือ ตาม ที่ ชอบ  หรือ ตาม ที, มี  ปติ โม ธ คือ ความ 
กังวล  ถ้า ยิ่ง มี อารมณ์ ภาย นอก มาก  มี ปลิโพธ 
คือ  ความ กังวล มาก  จิต ก็ ยิ่ง ดิ้นรน กวัด แกว่ง ไป 
มาก  อารมณ์ ภาย นอก ที, มี มาก นั้น  ก็ ได้แก่ เรื่อง 
ต่าง  จุ  ที1 คิด ถึง  ที1 ดำริ ถึง  หรือ ที่พ้ว พ้น อยู่ ใน ไจ 
และ เมื่อ มา พัวพัน อยู่ ใน ใจ ก็ เป็น ปลิโพธ  คืฏ 


เครือ ง กังวล  เครื่อง กังวล นี้ ถ้า มี มาก และ ไม่ สามารถ 
ล ลัด ออก จาก ใจ ได้  ก็ ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ได้  แต่ ว่า 
ถ้า สามารถ สลัด ออก ไป จาก ใจ ได้  จึง จะ ทำ ใจ 
ให้ ส งบ ได้  และ ทุก  จุ  คน ก็ สามารถ ที, จะ สลัด 
ออก ไป จาก ใจ ได้  ถ้า มี ความ ตั้งใจ จริง 

วิธี สอบ จิต 

ใน เบือ ง ต้น  ก็ จำ เป็น ที' จะ ต้อง คอย ใช้ สติ 
กำกับ อยู่ เสมอ  เมื่อ เผลอ ตัว จิต แวบ ออก ไป  มี 
สติ ขึนก็ ต้อง รีบ นำ จิต กลับ เข้า มา ท้น ที  เมื่อ จิต 
แวบ ออก ไป นั้น  ถ้า ลอง สอบ สวน ว่า แวบ ออก ไป 
เพราะ อะไร  ก็ อาจ ที1 จะ จับ เหตุ ได้  เช่น  บาง ที 
ไต้ ชิน เสียง รถ วิ่ง  ไต้ ยิน เสียง คน เดิน  ได ยิน เสียง 
ของ ตก  จิต ก็ แวบ ออก ไป ที' นั่น ก่อน  แวบ ออก ไป 
ที1 นั่น แล้ว  ก็ ต่อ ไป เรื่อง โน้น เรื่อง นี้  บาง ที ตั้ง 
หลาย เรื่อง กว่า จะ กลับ มี สติ ชัก เข้า มา  และ เมื่อ 
ซัก เช้า มา ให้ อยู่ ที' ความ ตั้งใจ แล้ว  ก็ จะ กลับ เข้า 
มา ได้  แต่ ครั้น มี เสียงกระทบ บาง ทีก็ แวบ ออก ไป 
อีก  แล้ว ก็ ไป เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ หลาย เรื่อง  คอย 
อีก  แล้ว ก็ ไป เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ หลาย เรื่อง  บาง ที 
ก็ รู้สึก ว่า เดื่ย ว เดียว แต่ ว่า เรื่อง มาก มาย  เมื่อ มี สติ 
นำ กลับ เช้า มา อยู่ ใน จุด ที1 กำหนด ใจ ไว้  คอย มี สติ 
อยู่ และ คอย จับ จิต มาสอบ สวน อยู่ เสมอ ตัง นี้  จิต ก็ 
จะ เชื่อง เข้า และ ถ้า ถูก สอบ สวน ใน เรื่อง หนึ่ง แล้ว 
ก็ มัก จะ ไม่ แวบ ไป ใน เรื่อง นั้น  แต่ มัก แวบ ไป ใน 
เรื่อง อื่น  ก็ ต้อง คอย รับ ตัว มาสอบ สวน อยู่  แล้ว ก็ 
จับ เข้า มา ให้ กำหนด อยู่ ใน จุด ที' ต้อง การ  จน จิต 
เชื่อง เช้า และ สงบอยู่ ได้  ก็ จะ เกิด  ฉิน ทะ  คือ 
ความ พอ ใจ  เกิด  ปติ  คือ ความ ซา บ ซ่าน อี' ม ใจ 
เกิด  ปราโมทย์  คือ ความ บันเทิง 

เมื่อ ไต้ ฉันทะ  ได้  ปติ  ได้ ปราโมทย์ ร้น 
ก็ ชื่อ ว่า ได้ รับ รส ของ สมาธิ  คือ ความ สงบ เป็น 
เบื้อง ต้น  ก็ จะ ยิ่ง ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ ใน สมาธิ 
คือ ความ สงบ ยิ่ง ร้น  การ กำหนด จิต ให้ สงบ ก็ 
ง่าย เช้า 


ข้อ ว่า ด้วย อิริยาบถ 

อิริยา ปถป ท ทะ  ข้อ ที ว่า ด้วย อิริยาบถ  คืฮ 
ท่าน สอน ไห้ ทำ  ฉิมป ขัญญ ะ ความ รู้ ตัว  เมือ 
เดิน ก็ ให้ รู้  เมื่อ ยืน ก็ ให้ รู้  เมือ นอน ก็ ให้ รู้  และ 
เมื่อ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ ทาง ถา ยอ ย่า งใด 
ก็ ให้ รู้ อย่าง นั้น  มุ่ง ให้ มี สัมปชัญญะ คือ ความ รู้ ตัว 
อยู่ เสมอ  เมื่อ พิจารณา ดู แล้ว  ก่อนที จะ ยืน  จะ 
เดิน  จะ นั่ง  จะ นอน  หรือ จะ ฝสีย น แปลง อิริยาบถ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ มัก จะ มี เจตนา คือ ความ ตั้งใจ 
ก่อน  เช่น ว่า  ตั้งใจ จะ เดิน  ตั้งใจ จะ นัง  แต่ ใน 
ขณะ ที' กำลัง เดิน  กำลัง นั่ง นั้น  มัก จะ ขาด ความ 
รู้ ตัว  เพราะ ได้ นำ จิต ไป คิด ใน เรื่อง อื่น ต่อ ไป  จึง 
ต้อง การ ที1 จะ ให้ มี สัมปชัญญะ  ความ รู้ ตัว  ควบ คุม 
อิริยาบถ ที1 กำลัง ดำเนิน อยู่ นั้น 

ข้อ ว่า ด้วย สัมปชัญญะ 

อีก ปัพ พะ หนึ่ง  คือ  ปม! เข ญญป้ พ พะ  ข้อ 
ที' ว่า ด้วย สัมปชัญญะ  คือ ความ รู้ ตัว เหมือน กัน 
คือ  จำแนก อิริยาบถ ใหญ่  จุ  นั้น ออก ไป อีก เป็น 
อิริยาบถ น้อย  จุ  คือ เมื่อ ก้าว ไป ข้าง หน้า  จะ ถอย 
ไป ข้าง หลัง  จะ แล  จะ เหลียว  จะ เหยียด กายออก 
จะ คู้ กาย เข้า อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  จะ นุ่ง  จะ ห่ม อย่าง ไร 
ก็ ให้ รู้  จะ บริโภค  จะ ดื่ม อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  จะ ทำ 
การ ถ่าย อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  ตลอด จน ถึง  จะ เดิน  จะ ยืน 
จะ นั่ง  จะ หลับ  จะ ดื่น  จะ พูด  จะ นิ่ง ก็ ให้ รู้  มี 
ความ รู้ อยู่ กับ ตัว เสมอ  เป็น การ หัด ทำ สัมปชัญญะ 
คอ ความ รู้. ตัว  เม อม สัมปชัญญะ  คือ ความ ร้ตัว 
อยู่ ตัง นี้  ก็ ทำ ให้ ไม่ เผลอ ตัว  เป็น สิง ที' ไม่ มี โทษ 
มี แต่ คุณ 

ข้อ ว่า ด้วย ปฏิกูล 

อนึ่ง  ปฏิกูล ปท ทะ  ข้อ ที่ ว่า ด้วย สิง ปแ คู ล 
คือ ให้ พิจาร ณา ร่าง กาย เบื้องบน ตั้ง แด้พิ นเท้ๅ 
ขืน มา  เบื้อง ตา ตั้งแต่ ปลาย ผม ลง มา  มี หนัง หัม 
อยู่ เป็น ที' สุด โดย รอบ  อัน เต็ม ไป ด้วย สิง 1) ฏิคู ล 
ที1 น่า เกลียด ต่าง  จุ  ได้แก่ อาการ ที' มี อยู่ ใ นกๅยนั 


คือ  เกลา  ผม  โลมา  ขน  ฆขๅ  เลีบ  ท 1! ตา  พัน 
^ / หนัง  มล  เน็อ  น หา รู  เอ็น  ฎ ฏ' แ  กระ ดฦ 
สป็/ เ^ส/* V เยอ ใน กระดูก  ๅกกิ  ไต  กก กิ  พัๅโ จุ 
11กน  ตับ  ก โลม กิ  พังผืด  ปีก กิ  มัๅ ม ปีปีม ๅกิ 
ปอด  อนด  ไส์ ใหญ่  อนด คล!0  ไส้ เล็ก  ปีกๅ กิ 
อาหาร ใหม่  กร ล0  อาหาร เก่า  ปีกฺกํ  ดี  เล ^ ก0  เสล ด 
1โมฺ โม  นัๅห นอง  โลก กิ  นํๅเ ลืฎด  เล โก  นํๅเ หงื่ฎ 
เม โท  มัน ข้น  อลฺล  นํๅ ตา  ๅลๅ  มัน เห ลๅ  1ๆ! โ} ๆ' 
นำ ลาย  ลงฺ ฆาน กา  นํ้า มูก  ลล กา  ไข' ข้อ  นุกกิ 
มูตร  นีคือ อา ถา ร 31  อนึง  ท่าน แสดง อีก อาการ 
ห พึง คือ  มด ล เก  มด ถลุง ค0  หมาย ถึง มัน สมอง 
ศีรษะ  ก็ เป็น อาการ  32  ถ้า แสดง อาการ  31  ท่าน 
รวม มัน สมอง เข้า ไว้ ใน  อ ฏ^ มญ ๆ/  เแ อ ใน กร ะดูก 
ใน พระ สุตร โดย มาก แสดง อาการ  31 

ยัน ที จริง ท่าน มุ่ง สอนพระ  แต่ สำหรับ 
คฤหัสถ์ นั้น ก็ อาจ พิจารณา ได้ โดยอนุโลม  คือ 
ถึง ท่าน จะ สอนพระ  แต่ ท่าน ก็ แสดง ความ จริง 
ของ อาการ ต่าง  รุ  ใน ร่าง กาย เป็น ของ ที' จะ ต้อง 
เน่า เปือ ย ตัง ปรากฏ ใน เมื่อ เป็น ศพ  แต่ เมื่อ เวลา 
ยัง เป็น  อา สัย การ ทะนุ บำรุง รักษา ก็ ยัง พอ เป็น 
ที1 อาศัย  ยัง เป็น ไป ได้  ความ ปฏิ กล ไม่ ใคร่ จะ 
ปรากฏ  แต่ ก็ ย่อม จะ ปรากฏ อยู่ แก, ตัว เอง เสมอ 
ใน เรื่อง พิจารณา  ทั้ง นั้ก็เ พอ ที่ จะ ทำ จิต ใจ ให้ 
สงบ จาก ความ พอ ใจ ริก ใคร ใน ร่าง กาย  เมื่อ ประสงค์ 
จะ สงบ ความ รู้สึก ใน ด้าน นี้  ก็ พึง ใช้ ป็พ พะ ข้อ นี้ 
เป็น เครื่อง พิจารณา  โดย เฉพาะ ใน เวลา ที ทำ 
จิต ใจ ให้ เป็น สมาธิ  ก็ จำ เป็น ที1 จะ ต้อง ทำ ใจ ให้ 
สงบ จาก ความ รัก ใคร่ พอ ใจ ใน ร่าง กาย ทั้ง ของ ตน 
และ ของ ผู้ อื่น  จึง เป็น อบาย อัน หนึ่ง ที, เป็น อ ปการ ะ 
ให้ จิต ใจ สงบ ตั้ง มั่น เป็น สมถะ 

สมถะ  2 วิธี 

ได้ แสดง วิธี ปฏิบัติ ฝ่าย สมถะ  คือ  ให้ ทำ 
จิต ใจ ให้ สงบ ตั้ง มั่น มา แล้ว  2 ประการ  คือ  อาน า- 
ปาน ลด  สติ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออกอย่าง หนึ่ง 
กาน ค ดา ลด  สติ ที, ไป ใน กายอย่าง หนึ่ง  การทำ 
สมาธิ ด้วย วิธี ทั้ง  2 ดัง กล่าว มา นั้น  อา นา ปาน สติ 


มุ่ง รวม จิต ไว้ เป็น หนึ่ง ใหัรู้ หายใจ เช้า หายใจ ออ ถ 
ส่วน กาย ค ตา สติ  ส ติ ที่ ไป ใน กาย  มุ่ง พิจารณา ไป 
ตาม อาการ ของ กาย  มี ผม  ขน  เล็บ  พิน  หนัง 
เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เป็น ด้น  เพื่อ ให้ ความ ปฏิกูล 
ปรากฏ ตาม เป็น จริง 

ธาตุ กรรมฐาน 

จะ แสดง อีก วิธี หนึ่ง  อัน เรียก ว่า  ธาตุ กรรม- 
ฐาน  คือ การ กำหนด พิจารณา โดย ความ เป็น ธาตุ 
คำ ว่า  ธาตุ  ใน ที่นื้  คือ ส่วน ซึ่ง เป็น ที่ รวม โดย 
ลักษณะ ที, คล้าย คลึง กัน  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า 
เป็น ธาตุ คือ เป็น ด้น เติม  กล่าว คือ ใน กาย นื้  ส่วน 
ที' แข้น แข็ง สมมติ เรียก ว่า  ปปีว ธาตุ  ธาตุ ดิน  ส่วน 
ที1 เอิบ อาบ ก็ สมมติ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธาตุ นํ้า 
ส่วน ที1 อบอุ่น ก็ สมมติ เรียก ว่า  เฅ โข ธาตุ  ธาตุ ไฟ 
ส่วน ที, พัด ไหว ก็ สมมติ เรียก ว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม 
การ พิจารณา กาย โดย อาการ  31  หรือ  32  ดัง ที1 
ไต้ แสดง แล้ว ใน วัน ก่อน  เป็น การ จำแนก ออก 
ไป ตาม อวัยวะ ภาย นอก อวัยวะ ภาย ใน  ส่วน ใน 
การ พิจาร ณา โดย ความ เป็น ธาตุ นื้ก็ สรุป อาการ 
เหล่า นั้น เช้า มา  กล่าว คือ  ะ 

ธาตุ ดิน 

เก ตา  ผม  โลมา  ขน  น ขา  เล็บ  ทน กา 
พัน  ก ใจ  หนัง  ม} โ เนื้อ  น หา รู  เอ็น  อ ฏ่แ  กระดูก 
อฏม ญขํ  เยึ๋อ ใน กระดูก  าคกํ  ไต  หทย  หัวใจ 
สก ก “ตับ  ก [สม ก0 พังผืด  ปีห ก “ม้าม  ปป ผาล 
ปอด  อนุ ต' “ไส้' ใหญ่  อนุ ต คุณ “ไล้ เล็ก  อุทร อ 
อาหาร ใหม่  ก รส  อาหาร เก่า และ ด่วน ใด ส่วน 
หนึ่ง ที่ แข้น แข็ง ใน ร่าง กาย นี้  ก็ สามารถ เรียก ว่า 
เป็น  ปปีว ธาตุ  คือ ธาตุ ดิน 

ธาตุ นํ้า 

ปตฺต  นำ ต เลมฺ ห เสลด  ปุก โท  นำ หน ฏ, 3 
โลหิต' 'นํ้า เลือด  เส โท  เหงื่อ  เม โท  มันข้ น ฎทฺทุ 
นํ้า ตา  ว ลา  มัน เหลว  เข โฬ  นื้า ลาย  ลวฺ' ทาน กา 
นำ มูก  ส*? กา  ไขข้อ  มุตฺตํ  มูตร  และ ส่วน ไต 


ส่วน หนึง ใน ร่าง กาย นี้ เป็น ส่วน เหลว เอิบ อาบ 
ก็ ลม มติ เรียก ว่า เป็น  อาโปธาตุ  ธาตุ นา 

ธาตุ ไฟ 

พน  ลหุ ตปุป ติ  ไฟ ที1 ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น 
พน  ขริย ติ  ไฟ ที1 ทำ ให้ ร่าง กาย ชำรุด ทรุด โทรม 
พน  ปริ ฑยฺห ติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร้อน  พน 
อลฅ ปีฅ ขา ยต ลา ยิติ  ลมฺ มา  ปริ ณาม็  คจฉ ติ  ไฟ 
ที่ ทำ ให้ อาหาร ที, กิน  ที่ ดื่ม  ที1 เคย ว ที1 ลิ้ม ย่อย 
และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นี้ที่มี ลักษณะ 
อบอุ่น  ก็ สมมติ เรียก ว่า  เป็น  เต โข ธาตุ  ธาตุ ไฟ 

ธาตุ ลม 

อุ' เข ง ค มา  วา ตา  ลม พัด ชื้น เบื้องบน  อ โข ค มา 
วา ตา  ลม พัด ลง เบื้อง ตำ  กุ*? สิ ล ยา  วา ตา  ลม 
ใน ท้อง  โก} ฐ ลาภ  วา ตา  ลม ใน ไส้  สุ ไค มงฺ คา นุ ล' ป โน 
วา ตา  ลม พัด ไป ตาม อวัยวะ น้อย ใหญ่  อสฺล าโล 
ป ล ลา ใ ล ลม หายใจ เข้า หายใจ ออก  และ ด่วน 
ใด ด่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่มี ลักษณะ พัด ไหว ได้ 
ก็ สมมติ เรียก ว่า  เป็น  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม 

ธาตุ อากาศ 

อนึ่ง  ได้ มี แสดง ธาตุ ที1 ห้า ใน พระ สูตร อื่น 
คือ  อากาศธาตุ  ธาตุ คือ ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย อันนึ่ 
ได้แก่  ก ณ ณจฺ ฉิททํ  ช่อง หู  นา ลจุ ฉทฺทํ  ช่อง จมูก 
มุข ท วาร  ช่อง ปาก  พน  จ อ ลิต ปด ขาย ต ลาย ติ 
อ ข โฌห ร ต ช่อง ที่ อาหาร ล่วง ลํ้า ลำ คอ ลง ไป 
ยตถ  ข ลน ติฏ ปีติ  และ ช่อง ที่ อาหาร เก็บ อยู่  พน 
จ อโธ ภา คา  นก ขม ติ  และ ช่อง ที่ อาหาร ออก 
ไป ใน ภาย นอก  หรึอ ช่อง ว่าง เหล่า อื่น ใน ร่าง กาย 
อันนึ่  สมมติ เรียก ว่า เป็น  อากาศธาตุ  อากาศธาตุ 
คือ ช่อง ว่าง 

วิธี แยก ธาตุ 

โดย ปกติ คน เรา ย่อม มี ความ ยึด ถือ ร่าง กาย 
อัน นึ่ว่า เป็น เรา  เป็น ตัว ตน ของ เรา  เมื่อ มา พิจารณา 
โดย ความ เป็น ธาตุ  คือ แยก ออก ไป ว่า  ส่วน ที, 
แข้น แข้ง  ก็ เป็น ธาตุ ติน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ เป็น 


ธาตุ' นา  ส่วน ที อบอุ่น  ณ็ป็น ธาตุ ไฟ  ส' วน ท พัด ไ' ศร 
ก็ เป็น ธาตุ ลม  และ ส่วน ที เป็น ช่อง ว่าง  ก็ เป็ น 
อากาศธาตุ  เมือ เป็น เช่น นี  ตน หรือ ของ ตน บ 
ยึดชึ ออ ยู น ก็ กลาย เป็น ธาตุ  และ ถ้า ลอง พิจาร ณ'1 
แยก ธาตุ เหล่า นี้ ออก ไป ที ละ อย่าง  คือ เมือ พิจารณา 
ดู ส่วน ที1 แข้น แข็ง อัน เรียก ว่นป็ น ธาตุ1 ติ' น แยก 
เอา ธาตุ ดิน ออก ไป เสีย จากร่าง กาย อัน, นี  ก็ จะ 
เหลือ อยู่ แต่ ธาตุ นํ้า  เป็น ต้น  เมือ แยก เอา ธาตุ นำ 
ออก ไป เสีย อีก  ก็ จะ เหลือ อยู่ แต่ ธาตุ ไฟ  เป็น ต้น 
เมื่อ แยก เอา ธาตุ ไฟ ออก ไป เสีย  ก็ จะ เหลือ แต่ 
ธาตุ ลม  เป็น ต้น  เมือ แยก เอา ธาตุ ลม ออก ไป 
เสีย อีก  ก็ จะ เหลือ แต่ ช่อง ว่าง ไป ทั้ง หมด 
สมถะ เจือ วิป้’ สส นา 
การ พิจารณา โดย ความ เป็น ธาตุ นี  จะ พิจารณา 
ตาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ดัง กล่าว มานี ก็ ได้  หรือ จะ 
พิจารณา โดย วิธี อื่น ที่ วิทยา การ ใน บัดนี ได้ กล่าว 
ไว้ อย่าง ละเอียด จน ถึง เป็น อณู  หรือ ปรมาณู 
ก็ ได้  เมื่อ พิจารณา ดู ดัง นี้ และ แยก เอา ธาตุ ออก 
ไป เสีย ที ละ อย่าง  ฯ ใน ที่ สุด สิ่ง ที่ สมมติ ที่ยึต ถือ 
ว่า  เป็น เรา  เป็น ของ เรา  นี้ ก็' จะ กลาย เป็น  อากาศ- 
ธาตุ  คือ เป็น ช่อง ว่าง ไป ทั้ง หมด  ไม่ มี เรา  ไม่ มี 
ของ เรา  ไม่ มี ตัว ตน ของ เรา  การ พิจารณา ธาตุ 
กรรมฐาน แยก ร่าง กายออก โดย ความ เป็น ธาตุ 
ตัง กล่าว มา นี้  จึง เป็น อุบาย ที' จะ ระงับ ความ ยึด ถือ 
ว่า เป็น เรา  เป็น ของ เรา  เป็น ตัว ตน ของ เรา  และ 
แม้ ใน ภาย นอก  คือ  บุคคล อื่น  สิ่ง อื่น ก็ คง มี 
ลักษณะ เช่น เดียว กัน  เมื่อ เป็น เช่น นี้ก็ ทำ ให้ 
ไม่ ยึด ถือ ใน บุคคล อื่น  สิ่ง อื่น ว่า เป็น ตัว เป็น ตน 
ทำ ให้ เกิด ความ ปล่อย ว่าง  ทำ จิต ให้ เกิด ความ 
สงบ ตั้ง มั่น  นี้ก็ เป็น วิธี หนึ่ง ใน ฝ่าย สม กะ  แต่ 
ว่า สติ ที่ พิจารณา ไป ใน กาย ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว ใน 
คราว ก่อน ก็ดี  การ พิจารณา แยก ธาตุ ดัง ที่ กล่าว 
ใน บัด นี้ก็ต็  เป็น ฝ่าย สม กะ  คือ ทำ ให้ ใจ สงบ 
ตัง มัน ด้วย  เจือ วิ บัส ส นา  คือ ความ รู้ แจ้ง เห็น 
จริง ด้วย  แต่ มุ่ง ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง ขน โดย ที่ ไม่ 


ได้ แกล้ง จะ ให้ เห็น  เพราะ ว่า เมื่อ พิจาร ณๅ เห็น 
เดก ค .)  ไม เไว่ น ธาตุ ปรากฏ' ขืน อย่าง แจ่ม แจ้ งแ ล้ๅ 
ก จะ เห น สก ว่ๅ  เป็น ฐๅตุ  ไม่! ช่ลัต ๅ ไม่ ใช่ บุคฤ ส 
1ม ใชตั ว ตน  เรา เขา  ทำ ให้ จิต ใจ ที เคย หมกมุ่น 
อยู  ที เคย เป็น ทุกข์ อยู่ [นความ เป็น ตน  ใน ความ 
เป็น ของ ตน  ตลอด จน ถึง ใน ภาย นอก ห! ลอย สงบ 
ใป ด้วย  จึง เป็น เหตุ ให้ ได้ ความ สงบ ใจ  ควๅ ม 
เย็น ไจ 

นิ่ง หรือ คิด 

การ กำหนด พิจาร ณา ไป ใน กาย และ ใด ย 
ความ เป็น ธาตุ นี  จิต ไม่ ได้ รวม เป็น หนึง  เพราะ 
ต้อง! ช้พิ จาร ณา  ส, วน อาหาร ปาน สติ นั้น มุ่ง ให้ 
จิต รวม เป็น หนึ่ง  ไม่ ต้อง ใช้  พิจารณา  การ จะ 
ใช้ วิธี ไหน นั้น ก็ สุด แต่ ความ พอ ใจ  เพราะ ว่า 
จิต ใจ ของ คน เรา นั้น  1น บาง คราว ก็ ชอบ หยุด นิ่ง 
ใน บาง คราว ก็ ชอบ คิด  ฉะนั้น  ใน เวลา ที่ จิต พอ ใจ 
ใน การ หยุด นิ่ง ก็ ใช้ อา นา ปาน สติ  ใน เวลา ที่ จิต 
ชอบ เทียว  คิด ไป ทาง โน้น  ชอบ คิด ไป ใน ทาง นิ่ 
แทน ที่ จะ ปล่อย ให้ จิต เที่ยว คิด ไป ภาย นอก  ก็ หา 
ที1 เที่ยว ให้ จิต ภาย ใน กาย นิ่  กำหนด ว่า  เบื้องบน 
ตั้งแต่ พื้น เท้า ชื้น มา เบื้อง ตำ ตั้งแต่ ปลาย ผม ลง ไป 
มี หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุด โดย รอบ  ให้ จิต เที่ยว อยู่ 
ภาย ใน กาย นิ่เ ท่า นั้น  โดย พิจาร ณา ให้ เป็น ไป ใน 
กาย  หรือ ให้ เป็น ไป โดย ความ เป็น ธาตุ 

กาย เป็น ตำรา กรรมฐาน 

การ ศึกษา ใน ลม ละ  การ ศึกษา ใน วิ บัส ส นา 
ก็ ศึกษา ที กาย นี้ เท่า นั้น  ก็ คล้าย  ๆ กับ การ เรียน 
เป็น แพทย์  ตำรา แพทย์ เล่ม ใหญ่ ก็ อยู่ ที่ ร่าง กาย 
อัน นี้  ศึกษา อยู่ ที กาย อัน นี้  การ ปฏิบัติ ใน ฝ่าย 
สม ถวิ บัส สน าก็ เช่น เดียว กัน  ศึกษา อยู่ ที' กาย 
อัน นี้  แต่ มุ่ง ผล ให้ จิต ตั้ง มั่น สงบ  และ ให้ เกิด 
ปัญญา ร้ แจ้ง เห็น จริง  ปล่อย วาง 

อภิญญา  1 ปริญญา ใน นาม รูป 

พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง เป็น พร ะ บ' รม ศาสดา 


สัง ลอน ธรรม แก่ เรา ทั้ง หลาย  พระองค์ ทรง 
เป็น ผู้!  ผู้ เห็น  จน เป็น ผู้ ตื่น ชื้น ด้วย ความ รู้  พระ คุณ 
ของ พระองค์ ช้อนี้  ย่อม ปรากฏ อยู่ ใน พระ ธรรม 
คำ สั่ง สอน ทุก ข้อ ทุก บท  ที ล้วน แต่ สัง สอน ให้ 
เป็น ผู้ รู้ ผู้ เห็น  จน เป็น ผู้ ตื่น ขึนต็ บ้าง ไม่ต็ บ้าง 
รู้สึก เห็น รูป อะไร ทาง ตา  รู้สึก ไต้ ยิน อะไร ทาง หู 
รู้สึก ได้ กลิ่น อะไร ทาง จมูก  ร้สัก รส อะไร ทาง ลิน 
รู้สึก สิง ที่ กาย ถูก ต้อง  และ รู้สึก ถึง เรื่อง ราว อะไร 
ที' ใจ คิด ต่าง  ตุ  ก็ เป็น วิญญาณ  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  นี้  เป็น อาการ ของ จิต ที ออก 
มา รู้ อารมณ์  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ก็ บังเกิด ชื้น ใน อารมณ์ นั่น เอง  นี้ เป็น นาม  เรียก 
สั้น  ตุ  ก็ คือ อาการ ของ ใจ หรือ ว่า ใจ  รูป ก็ คือ  รูป กาย 
เรียก สั้น ว่า กาย  รวม ความ ก็ คือ กาย และ ใจ อัน นี้ 
คน เรา ก็ รู้จัก กาย และ ใจ ของ ตน อยู่ ด้วย กัน ทั้ง นั้น 
แต่ก็ รู้จัก โดย เป็น เรา  เป็น ของ เรา  เป็น ตัว ตน 
ของ เรา  หรือ ว่า เป็น หญิง  เป็น ชาย  เป็น บุคคล นั้น 
เป็น บุคคล นี้  เหล่า นี้ เป็น ต้น 

ชาติ  ชรา  มรณะ  ตาม ที่ เข้า ใจ กัน 

นิ่ก็ เป็น ความ รู้ อย่าง หนึ่ง  แต่ ว่า เป็น ความ รู้ 
ตาม สมมติ บัญญัติ บ้าง  เป็น ความ รู้ ตาม ความ 
ยึด ถือ ซึ่ง เป็น ตัณหา อุปาทาน บ้าง  ยัง ไม่ ใช่ เป็น 
อภิญญา  เป็น ความ รู้ สามัญ  แต่ ที1 ประสงค์ ให้ 
ทำ ความ กำหนด รู้ ซึ่ง จะ เป็น อภิญญา ชื้น ดัง ที่ 
กล่าว มา ใน เบื้อง ต้น นั้น  ก็ คือ ให้ รู้ ความ เกิด ความ 
ดับ ของ นาม รูป ที, เป็น ไป อยู่  นาม รูป นี้มีค วาม 
เกิด ดับ อัน จะ พึง พิจาร ณา เห็น ได้ โดย ชาติ  ชรา 
มรณะ  ตาม ที่ เข้า ใจ  หรือ ว่า  ชาติ  ชรา  มรณะ 
อย่าง ละเอียด  ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ที' เข้า ใจ 
กัน นั้น ก็ คือ  ความ เกิด ชื้น มา เป็น ชาติ  ความ แก่ 
เป็น ชรา  มรณะ เป็น ความ ตาย  แต่ ถ้า พิจารณา 
ดู ให้ ดี แล้ว  คน เรา มอง ไม่ เห็น ไม่ รู้  เพราะ ว่า 
ชาติ คือ ความ เกิด นั้น ก็ เกิด มา แล้ว  เกิด มา เมื่อ ไร 
ก็ ไม่ รู้  บุคคล เริ่ม มา รู้จัก ตน เอง ใน เมื่อ รู้ เดียงสา 
แล้ว เท่า นั้น  ก่อน แต่ นั้น ไม่ รู้  เพราะ ฉะนั้น ก็ เป็น 


ชัน' ไม่ รู้ ไม่ เห็น' ชา  ติ  คือ ความ เกิด  ความ ตาย ก็ 
เหมือน กัน  ตาย เมื่อ ไร ก็ย้ง ไม่ รู้  และ เมื่อ ถึง คราว 
จะ ตาย จริง ก็ คง ไม่ รู้ อีก  ที่ ยัง รู้ อยู่ นั้น ก่อน ตาย 
กล่าว คือ ยัง รู้ เจ็บ ตลอด จน ถึง ยัง รู้จัก กลัว ตาย 
นัน ก่อน ตาย ทั้ง นั้น  ล้า ยัง กลัว ตาย อผู่ก็ ยัง ไม่ ตาย 
เพราะ ว่า ความ กลัว ตาย นั้น ก็ เป็น ความ รู้สึก อย่าง 
หนึ่ง  จะ ตาย จริง นั้น ไม่ รู้ อะไร เสีย แล้ว  กลัว ตาย 
ก็ ไม่ รู้  เจ็บ ก็ ไม่ รู้  เพราะ ฉะนั้น  ก็ เป็น ชัน ว่า 
ไม่ รู้ ไม่ เห็น มรณะ คือ ความ ตาย อีก เซ่น กัน  ว่า 
ถึง ความ แก่ก็ เซ่น กัน  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป  แต่ ว่า ก็ ยาก ที1 จะ มอง เห็น ความ แก่  เพราะ 
แม้ กาย จะ แก'  ใจ ก็ ยัง ไม่ ยอม แก่ อยู่ นั่น เอง  เพราะ 
ว่า จิต ใจ นั้น เป็น ธรรม ชาติ ที่ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า 
ไม่ แก่  ความ จริง เป็น เซ่น นึ่  เพราะ ฉะนั้น  แม้ 
จะ มอง เห็น ความ แก, อยู่ โ ทนโท่  แต่ ใจ ยัง ไม่ ยอม 
รับ ความ แก' เป็น ชัน ว่า เหมือน อย่าง ไม่ รู้ ไม่ เห็น 
ความ แก่ เซ่น เดียว กัน 

เพราะ ฉะนั้น  การ พิจารณา ว่า  เรา มี ความ 
เกิด  เรา มี ความ แก่ เป็น ธรรมดา  เรา มี ความ ตาย 
เป็น ธรรมดา  หรือ เติม เรา มี ความ เจ็บ เป็น ธรรมดา 
จึง เป็น สิง ที1 จะ ต้อง คิด ว่า จะ ต้อง พิจารณา อย่าง ไร 
ก็ อาจ พิจารณา ด้วย คิด เอา เอง ว่า  ต้อง เกิด จึง ได้ 
•มี กาย ใจ ชัน นี้  หรือ นาม รูป อันนึ่  และ ก็ จะ ต้อง 
ตาย  เพราะ ทุก  ก คน ก็ จะ ต้อง ตาย และ ก็ มอง 
เห็น คนที ตายอยู่ เป็น ปกติ  และ ความ แก่ ความ 
เจ็บ ก็ อาจ พิจารณา เห็น ได้  แม้ เซ่น นีก็ ยัง เป็น 
ประโยชน์ อาจ ทำ1 ให้ เกิด ธรรมสังเวช' ชื้น' ใดั ตาม 
สมควร 

ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ละเอียด 

แต่ ว่า อีกอ ย่าง หนึ่ง  พิจารณา ชาติ  ชรา  มรณะ 
อย่าง ละเอียด  คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ  ปัจจุบัน 
ชาติ  ก็มี อยู่ ใน ปัจจุบัน  ชรา ก็ ปัจจุบัน  มรณะ ก็ 
ปัจจุบัน  ว่า ถึง รูป  ก็มี ชาติ ความ เกิด อยู่ ใน ปัจจุบัน 
เพราะ ว่า ธาตุ ดัน  นํ้า  ไฟ  ลม  ที่ มา ประกอบ 
ร้น เป็น รูป กาย นี้  เป็น สีงที่ เสื่อม สน ไป อยู่ เสมอ 


ไม่ มี เวลา หยด ว่าง  แต่ ใน ขณะ เดียว ชัแกิ มี®'11 ไต่1'4 
นํ้า  ไฟ  ลม  เป็น อาหาร เข้า มา ทด แทน สืบ ต่อ ไป 
แปล ว่า  ดับ คือ หมด สิ้น  แต่ก็ มี เกิด เข้า มา ต่อ 
เป็น  สันตติ  คือ ความ สืบ ต่อ อยู่ ดั่ง นี้  ทุก  รู้  คน 
จึง ต้องบริโภค อาหาร  การ บริโภค อาหาร นีกิดู 
เพียง อาหาร  คือ คำ ข้าว ที บริโภค ชัน  วัน ละ หน ง 
มื้อ  สอง มื้อ  สาม มือ  เป็น ต้น  แม้ จะ อด ไป 
สี' ก วัน สอง วัน  ก็ ยัง ไม' ตาย ยัง อยู่ ได้  ถ้า เพียง 
เท่า นี้ก็ ยัง เป็น การ หยาบ  ล้า พิจารณา ให้ ละเอียด 
ยิง ร้น แล้วจะ เห็น ว่า  ต้อง กิน ลม กัน อยู่ ทุกซั ว 
ลม หายใจ เช้า ออก  คือ ต้อง หายใจ เข้า ออก กัน 
อยู่ ทุก ขณะ  ลม หายใจ นี เป็น วาโยธาตุ  เป็น ธาตุ 
อย่าง หนึ่ง ที่ บำรุง เลี่ยง ร่าง กาย  และ ใน วาโยธาตุ 
คือ ใน ลม นี้มี ปฐวี มี วา โย มี เตโช  อย่าง ละเอียด 
ปน อยู่ ด้วย  ซึ่ง ทุก  รู้  คน ต้อง บริโภค ลม กัน อยู่ 
เสมอ  เป็น อาหาร เข้า ไป บำรุง เลี่ยง ทด แทน สิง 
ที่ สิ้น' ใป หมด ไป  แสดง ว่า ธาตุ ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม 
ที่ มา ประกอบ กัน เป็น กาย นี  สิน ไป หมด 1ป อยู่ 
ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จึง ต้อง หายใจ เอา ธาตุ ดิน 
นํ้า  ไฟ  ลม  นี้ เข้า ไป ทด แทน กัน อยู่ ทุกลม หายใจ 
เช้า ออก  ความ เกิด  ความ ดับ ของ รูป กาย ดัน นี้ 
จึง มี อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  แต่ มี  สันตติ คือ 
ความ สืบ ต่อ  ดับ  คือ หมด สิ้น ไป  แล้ว ก็มี เกิด 
ต่อ ไป อีก  ตาม เหตุ ปัจจัย  เหตุ ก็ คอ กรรม  กรรม 
ที, สนับ สน น ชีวิต  ป้จสั ยก็ คอ อาหาร  เมื่อ เหตุ 
คือ กรรม  ปัจจัย คือ อาหาร  ยัง สนับ สนุน อยู่ 
ตราบ ใด  ชีวิต ของ รูป กาย ชัน นี้  ก็ เป็น ไป ได้ อยู่ 
ตราบ นั้น  เมื่อ สิ้น กรรม ที สนับ สนุน  สิ้น อาหาร 
ที่ สนับ สน น' รูป กาย อัน นี้ก็ ดับ  โดย ที1 ไม่ มี เกิด 
ร้น มา ทด แทน อีก  หรือ หายใจ ออก แล้ว ไม่ หายใจ 
เล้า อีก ก็ เป็น ดัน สิ้น สุด ของ ชีวิต  ส่วน  นามธรรม 
หรือ ใจ นี้ เล่า  ก็ ตัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ว่า  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  นั้น เกิด ร้น ใน อารมณ์ คือ เรื่อง 
แล: ะ เรื่อง ทั้ง หลาย ที, ผ่าน เข้า มา ใน ใจ นี้  ก็ มาก มาย 
มือ!  (ทุก' ขณะ' จิต  เป็น เรื่อง รูป บ้าง  เรื่อง เสียง บ้าง 


เปน ตน  และ เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
กีบ งเกิ ต ขืน' ใน อา ร มณ์อ ย่า งห นึ่ง  แล้ว ก็ ดับ ไป 
รับ อารมณ์ อย่าง อื่น ก็ เกิด ใหม่ แล้ว ก็ ดับ ไป  (.ฎ น 
ไป อยู่ ดังนี รวด เร็ว ยิง กว่ๅ เกิด ดรๅ น ดับ •1) 0 ป 

กาย ยิ่ง นัก 

พิจารณา ไห้ เห็น ดัง นี้ แล้ว  ก็ จะ เกิด ความ รู้ 
ขีน ว่า  นาม รูปนี  มี แต่ ความ เกิด  ความ ตับ  ความ 
เกิด ความ ตับ ย่อม เป็น ไป อยู่ ดั่ง นี้  ก็ เป็น อภิญญา 
คือ ความ รู้ ยิง อีก ประการ หนึ่ง  ซึ่ง เป็น ความ รู้ 
ยิง ขืน ไป จาก ความ รู้ สามัญ 

พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม สิ' ง สอน 
โดย ปริยาย  คือ ทาง เป็น อัน มาก  ก็ เพื่อ ที1 จะ ให้ 
รู้ เข้า ถึง สัจจะ  คือ ความ จริง  คือ ความ เกิด ความ 
ตับ ดั่ง นี้  แต่ การ ที1 จะ พิจารณา ให้ เข้า ถึง สัจจะ 
คือ ความ จริง ดั่ง นี้ ได้  ก็ จะ ต้อง ตั้ง สติ คือ ความ รู้ 
เพ่ง พินิจ เข้า มา ดู ที' กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตาม 
หลัก สติ ป' ฏ ฐาน  แม้ จะ ยก เอา ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง ร้น 
มา พิจารณา ก็ ได้ ทั้ง นั้น  ลม หายใจ เข้า ออก ก็ ไต้ 
อิริยา บลก็ ได้  อาการ  31,32  ก็ ได้  ธาตุ  4 ก็ ได้ 
หรือ พิจาร ณา ถึง ศพ ใน ภาย นอก เทียบ เช้า มา ถึง 
กาย อัน นี้ ได้ 

ดัง เช่น ที่ ได้ แสดง ไว้ ดึง บรรพ ที, ว่า ด้วย 
ปา ช้า  ให้ พิจารณา ศพ ที่ทิง อยู่ ใน ปา ช้า  หรือ 
นึก ถึง ศพ เช่น นั้น  ซึ่ง ตาย วัน หนึ่ง  สอง วัน  สาม วัน 
มีสี เขียว ร้น อืด  และ นึก เทียบ เข้า มา ว่า กาย นี้ก็ 
จะ ต้อง เป็น เช่น นั้น  หรือ พิจารณา ว่า ศพ ที' ทั้ง 
ไว้ เช่น นั้น  ก็มี สัตว์ ต่าง  1 ทั้ง สัตว์ ใหญ่  สัตว์ 
เล็ก  มา กัด กิน  และ พิจารณา เทียบ เข้า มา ถึง 
กาย นี้ ว่า  ก็ จะ ต้อง เป็น เซ่น นั้น หรือ ว่า พิจาร ณา 
ถึง ซาก ศพ ที' ทั้ง ไวัใ น ปา ช้า  หรือ นึก ถึง ซาก ศพ 
เช่น นั้น  ซึ่ง ได้ ถูก สัตว์ กัด กิน จน เหลือ อยู่11 •ต่ 
โครง กระดูก แต่ ก็: ยังเ ปือ นเ ลือ ดเปื อ นเนึ ออ ยู่ 
พิจาร ณาเ ทยบ เซา มา กง อา ยอน น วา ก จะ ตอง เ ปน 
เช่น นั้น  ดั่ง นี้ ก็' ใต้ ความ พิจารณา เช่น' นื้  รวม 
เข้า แล้ว ก็ จะ ทำ ให้ เห็น ค วาม เอิด  ความห้1;  ห้'3 


ที1 กล่าว แล้ว  และ เมือ เป็น เช่น นึ  ความ รู้ เช่น นึ 
ก็ จะ เป็น ตัว  อภิญญา  อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ 
สลัด ความ ยึด ถือ เกีย ว เกาะ พร้อม ท้งอ วาม ท, อ ช่ 
ทั้ง หลาย ให้ ตกลง ไป จาก ใจ ได้ ตา มด วรแอ่ค วาม 
อบรม ปฏิบัติ 

อภิญญา  2 ปหาน ะ ใน อวิชชา  ภวตัณหา 

พระ พุทธเจ้า นั้น ทรง เป็น พระ ผู้รู้ผู้ เห็น 
เป็น ผู้ ตื่น ร้น จาก ความ หลับ  คือ  อวิชชา  ความ 
ไม่ รู้  โมหะ  ความ หลง  ทรง แสดง ธรรม เพือ 
ให้ รู้ ให้ เห็น ให้ ตื่น ร้น จาก หลับ และ ธรรม ที พร ง 
แสดง นั้น  ก็มี เหตุผล ที1 ผู้ พิง อาจ ตรอง ตาม ให้ 
เห็น จริง ได้  เพราะ ได้ ทรง จำแนก เหตุผล ให้ 
มอง เห็น  ไม่ ใช่ ทรง แสดง ไม่ จำแนก เหตุผล ที 
ทรง แสดง นั้น  เหตุ  ก็ คือ  สิง ที ทำ ให้ บังเกิด ผล 
ผล  ก็ คือ สิ่ง ที1 บังเกิด ร้น โดย เป็น ผล ของ เหตุ นั้น 
และ เหตุผล ที1 ทรง จำแนก นี้ก็ท รง จำแนก ที บุคคล 
นี้ เอง 

เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ ทรง แสดง ธรรม ให้ ทำ 
ความ รู้ กำหนด นาม รูป ที' เกิด ดับ อยู่ เพื่อ ให้ รู้ ให้ 
เห็น ความ เกิด ดับ ของ นาม รูป ตาม เป็น จริง แล้ว 
ก็ ไต้ ทรง แสดง เพื่อ ให้ รู้ ให้ เห็น เป็น เหตุ ละ  อา ข ชา 
กับ  ภวตัณหา  อัน เป็น ตัว เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ทั้ง หลาย  ตั้ง ต้น แต่ ชาติ ทุกข์  ทุกข์ คือ ชาติ ความ 
เกิด เป็น ต้น  ความ รู้ อัน เป็น เหตุ ละ นี้ก็ ลีบ เนื่อง 
มา จาก ความ รู้ กำหนด  นาม รูป  ที' เกิด ตับ อยู่ นี้ เอง 
เพราะ ว่า เมื่อ รู้ เมื่อ เห็น ความ เกิด ความ ดับ ของ 
นาม รูป ก็ ย่อม เป็น เครื่อง ละ อวิชชา และ ภวตัณหา 
ต่อ ไป ด้วย  เมื่อ ยัง มิ ได้ รู้ กำหนด นาม รูป ที่ เกิด 
ดับ อยู่ ตาม ความ เป็น จริง  เมื่อ รู้ เมื่อ เห็น นาม รูป 
คราว ใด  ก็ ย่อม อึด ถือ นาม รูป ที' รู้ ที' เห็น นั้น คราว 
นั้น ความ รู้ ความ เห็น นาม รูป  และ ยึด ถือ ดัง นี้ 
เป็น ความ รู้ สามัญ ดัง ที' ได้ กล่าว แล้ว  ทุก  ตุ  คน 
ต่าง ก็รู้ก็ เห็น นาม รูป ของ ตน อยู่  รู้' นาม  ก็ คือ 
เมื่อ เสวย เวทนา อะไร  สุข ทุกข์ อย่าง ไร ก็รู้ เหมือน ก้น 
จำ อะไร ได้ ก็รู้  คิด อะไร ก็รู้  เห็น อะไร  ได้ ยิน 


อะไร  ก็ รู้สึก เห็น  รู้สึก ไต ยัน  สิ1 ง นั้น สิง นี้  ดั่ง นี้ 
เป็น นาม  รูรูป  ก็ เหมือน กัน  เมื่อ ส่อง ดู กระจก 
ก็ มอง เห็น เงา หน้า  หรือ เงา รูป ของ ตน ใน กระจก 
ถ่าย รูป ก็ มอง เห็น รูป ของ ตน  และ นอก จาก นี้ 
นาม เหล่า นั้น ก็ เนื่อง ไป จากรูป เป็น ส่วน มาก 
เพราะ เหตุ ว่า อายตนะ ภาย ใน  ตา  หู  จมูก  ลิ้น 
กาย  ก็ เป็น รูป อายตนะ ภาย นอก ที' คู่ กัน  รูป  เสียง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็ เป็น รูป  อายตนะ ที'  6 
คือ  มโน หรือ ใจ  แม้ จะ เป็น นาม  คือ ไม่ ใช่ รูป 
แต่ก็ เนื่อง อยู่ กับ รูป  เรื่อง ราว ที1 คู่ กัน กับ ใจ  แม้ 
จะ ไม่ ใช่ รูป ก็ เนื่อง อยู่ กับ รูป เพราะ ฉะนั้น  อารมณ์ 
ของ จิต ใจ อ้น เป็น ที, เกิด ข้น ของ นามธรรม ทั้ง หลาย 
ส่วน ใหญ่ ก็ ไป จากรูป  เพราะ ฉะนั้น  รูป นี้ จึง 
เป็น สิง ที1 เป็น ที่ เกิด ส่วน ใหญ่ ของ นาม  และ เป็น 
สิ่ง ที1 ปรากฏ แก'  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และ กาย  ที่ 
เป็น ประสาท ทั้ง หมด  รูป ภาย อัน นี้ก็ ดับ  โดย ที1 
ไม่ มี เกิด ขน มาท ต แทน อีก  หรือ หายใจ ออก แล้ว 
ไม่ หายใจ เข้า อีก  ก็ เป็น อัน สิ้น สุด ของ ชีวิต  ด่วน 
นามธรรม  หรือ ใจ นี้ เล่า  ก็ ดัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ว่า 
เวทนา  สิ' ญญา  สังขาร  วิญญาณ  นั้น เกิด ขน 
ใน อารมณ์ คือ เรื่ อง  และ เรื่อง ทั้ง หลาย ที1 ผ่าน 
เข้า มา ใน ใจ นี้ก็ มาก มาย มี อยู่ ทุก ขณะ จิต  เป็น 
เรื่อง รูป บ้าง  เรื่อง เสียง บ้าง  เป็น ต้น  และ เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็ บังเกิด ข้น ใน อารมณ์ 
อย่าง หนึ่ง  แล้ว ก็ ตับ ไป  รับ อารมณ์ อย่าง อื่น 
ก็ เกิด ใหม่ แล้ว ก็ ดับ ไป  เป็น ไป อยู่ ดั่ง นี้ รวด เร็ว 
ยิง กว่า ความ เกิด ความ ดับ ของ รูป กาย ยิ่ง นัก 

พิจารณา ให้ เห็น ดังนี แล้ว  ก็ จะ เกิด ความ รู้ 
ข้น ว่า  นาม รูป นี้  ■มี แต่ ความ เกิด  ความ ดับ  ความ 
เกิด ความ ดับ ย่อม เป็น ไป อยู่, ดั่ง นี้  ก็ เป็น อภิญญา 


คือ ความ รู้ ยิ่ง อีก ประการ หนึง  ซึง เป็น ความ รู ย'3 
ข้น ไป จาก ความ รู้ สา ม้ญ 

พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม สัจ สอน ใ ดย 
ปริยาย  คือ ทาง เป็น อัน มา  ก็เพื อทีขิ ะให็ รู้ เชัา 
ถึง สัจจะ  คือ ความ จริง  คือ ความ เกิด ความ ดับ 
ดั่ง นี้  แต่ การ ที จะ พิจารณา ให้! ■ช้ว ดึง สัจ จ ะ คือ 
ความ จริง ดัง น ได้  ก็ จะ ต้อง ตัง สติ คือ ความ รู้เพ 'ง 
พินิจ เข้า มา ดูที กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตาม หลัก 
สติ บัฏ ฐาน  แม้ จะ ยก เอา ขใด ข้อ หนึง มา พิจาร ณา 
ก็ ได้ ทั้ง นั้น  ลม หายใจ เข้า ออก ก็ ได้  อิริยาบถ 
ก็ ได้  อาการ  31,32  ก็ ได้  ธาตุ  4 ก็ ได้  หรือ พิจารณา 
ถึง ศพ ใน ภาย นอก เทียบ เช้า มา ถึง กาย อัน นีก็ ได้ 
ดั ง เช่น ที' ได้ แสดง ไว้ ถึง บรรพ ที' ว่า ด้วย 
ปา ช้า  ให้ พิจารณา ศพ ทีที่ง อยู่ ใน ปา ช้า  หรือ 
นึก ถึง ศพ เช่น นั้น  ซึ่ง ตาย วัน หนึ่ง  สอง วัน  สาม วัน 
มีสี เขียว' ร้น อืด  และ นึก เทียบ เข้า มา ว่า กาย นี้ก็ 
จะ ต้อง เป็น เช่น นั้น  หรือ พิจารณา ว่า ศพ ที ทิ้ง 
ไว้ เช่น นั้น  ก็มี สัตว์ ต่าง  *1  ทั้ง สัตว์ ใหญ่  สัตว์ เล็ก 
มา กัด กิน  และ พิจารณา เทียบ เช้า มา ถึง กาย นี้ ว่า 
ก็ จะ ต้อง เป็น เช่น นั้น  หรือ ว่า พิจารณา ถึง ซาก ศพ 
ที1 ทิ้ง ไว้ ใน ปา ช้า  หรือ นึก ถึง ซาก ศพ เช่น นั้น  ซึ่ง 
ได้ ถูก สัตว์ กัด กิน จน เหลือ อยู่ แต่ โครง กระดูก 
แต่ ก็ ยัง เปือ น เลือด เปือ นเนี้ ออ ยู่  พิจารณา เทียบ 
เข้า มา ถึง กาย อัน นี้ ว่า ก็ จะ ต้อง เป็น เช่น นั้น  ดั่ง นี้ 
ก็ ได้ ความ พิจารณา เช่น นี้  รวม เข้า แล้ว ก็ จะ ทำ ให้ 
เห็น ความ เกิด  ความ ดับ  ตัง ที่ กล่าว แล้ว  และ 
เมื่อ เป็น เช่น นี้  ความ รู้ เช่น นี้ก็ จะ เป็น ตัว  อภิ ญฒา 
อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ สลัด ความ ยึด ถือ เกี่ยว 
เกาะ พร้อม ทั้ง ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย ให้ ตกลง ไป 
จาก ใจ ได้ ตาม ควร แก่ ความ อบรม ปฏิบัติ 


ไ รคห  ริ่ใจ  เป็น โรค หนึง ที ได้ ทำลาย ชีวิต 
มนุ ษ ยล ง ปหนื ง รุ  เป็น จำนวน มๅก จุ น นับไ ด้ว่ๅ 
เป็นไร คอน ดบ หน ง ไน บ ร รดๅ ไร คท้ง ห ลา ยทีทํ ๅ 
ไหม นุษย เสีย ชีวิต ไบเ  มัก จะ ฏีบั ก] หๅทํ ระชๅชน 
ส่วน มากอยาก จะ ทรๅ บกั น มา กก็ คือ  อยาก จะ 
ทราบ ว่า อาการ ของ โรค หัๅใ จนั้ น ฏีคย่ ๅง ไ ร และ 
เรา จะ รุ สก อย่าง ไร ว่ๅเ นั]! นัรูล นัรัใ จ บัก] หๅดั งก ล่ๅๅ 
น ขอ ตอบ เหัเ ข้า ใจ ว่า  คน ไข้ เป็น ใๅค หๅใ จออ่ 
แล วน น ถา หาก ไม่ อยู่ ร^อ^ ท เป็น มาก แ ก ๅก่ๅ ห 
าเา ก นา ไค มผค ปก คแค่ อ อ่าง ไๅ ไม่  จำนวน มๅก 
ราย ยัง คง มี ความ- รู้สึก ตน สม บุร ณ์ดี เอียง บุคคล 
ทีงห ลาย  เพราะ คน เหล่า นั้น ใช้ ชีวิต ของ ตน ไ!] 
อย่าง ธรรมดา  รุ  และ หัวใจ ยัง อาจ ทน ต่อ ความ 
เป็น อยู่ ตาม ปกติ ได้  เมือ ใด หัวใจ ต้อง รับ ภาระ 
ใน การทำ งานอย่าง หนัก เกิด กว่า ที1 ควร  อาการ 
ผิด ปกติ จึง จะ ปราก ฏขื้น  คน ไข้ จะ เริ่ม สังเกต ว่า 
ตน หายใจ ได้ สั้น  รุ  และ หายใจ ขัด  รุ  จน ถึง กับ นอน 
ราบ  ๆ ไม่ ได้  ต้อง ลุก ขน นั่ง พิง หายใจ  อาการ 
เช่น นี้ จะ เกิด ขื้น เมื่อ ได้ ออก แรง หรือ ทำ งาน ซึ่ง 
ใน ระยะ แรก ก็ เป็น งานที1 ตน เคย ปฏิบัติ ได้  แต่ 
ตอน หลัง  รุ  เพียง ออก แรง เล็ก น้อย ก็รุ้ สัก เหนื่อย 
ทันที  พร้อม  รุ  กัน นั้น ก็ จะ มี อาการ บวม ที่ เท้า 
และ ข้อ มือ  อ่อน เพลีย  มึน ซึม  รู้สึก หัวใจ เต้น แรง 
และ ถ้า หาก ใน ราย ที, เลือด ไป เลี้ยง กล้าม เนื้อ ของ 
หัวใจ ไม่ พอ เพียง  จะ เกิด อาการ เจ็บ ปวด อย่าง 
รุนแรง ที่ บริเวณ หัวใจ  อาการ เจ็บ หัวใจ นี้ จะ มี 
ที หน้า อก เบื้อง ซ้าย และ ปวด แผ่ ไป ทาง ต้น คอ 
ผ่าน ไป ถึง แขน  มัก จะ เกิด ขึน เมือ มี การ ออก แรง 
การ ตื่นเต้น  การ เปลี่ยน แปลง ของ อารมณ์  หรอ 
เมื่อ ภาย หลัง อม อาหาร  ใน เวลา ทีอิม อาหาร เต็ม 
ที ถ้า หาก ออก แรง ใด  รุ  สัก เล็ก น้อย เท่า น้น  อาการ 
เจ็บ หัวใจ จะ เกิด' ขื้น1 ได้- ง่าย ทันที 

การที่ เจ็บ หน้า อก  มี อาการ อ่อน เพลีย  เหงื่อ 
ออก และ1 ซม  เป พร อม  รุ  กน น มก จะ เกด ขน เนอ ง 
จาก มี เลือด ลี่ม แข็ง อุด ดั' แแส้น เ ลี อด ที่ ไ, บ่ เ สี้1 ยง 


โดย... 

ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ 
เสนอ  อิน ท รส 1 ข ศรี 


หัวใจ  บาง ครั้ง ชาว บ้าน มัก คิด ไป ว่า อาการ เช่น นัน 
เป็น อาการ ของ อาหาร ไม' ย่อย หรือ ท้อง เฟ้อ เท่' เนั น 
แต่ อาการ เช่น นั้น มัก จะ ทำ ให้ แพทย์ ตืน ตก ใจ 
กลัว และ นึก ถึง เรื่อง โรค ของ หัวใจ นึ่อผู่ ตลอด เวลา 
ถ้า หาก ได้ พบ คน ไข้ เช่น นั้น มา หา ตน  เพราะ ไม่ 
เวลา ใด ก็ เวลา หนึ่ง  ที1 ตน จะ ต้อง ลูก ตาม หรือ รีบ 
นำ คน ไข ไป ส่ง ยัง โรง พยาบาล โดย ด่วน ที สุด 
เมื่อ พูด กัน ถึง ต้น เหตุ ของ โรค หัวใจ แล้ว 
ก็ พอ จะ พูด อย่างกว้าง  จ ได้ ว่า  ต้น เหตุ นั้น เป็น 
อะไร ก็ ตาม  ที1 มา ทำ ให้ หัวใจ ต้อง ทำ งาน หนัก 
จน เกิน ไป นั่น เอง  มี บาง เหตุ ที1 ทำ ใหัมี การทำ ลาย 
ตัว กล้าม เนื้อ ขอ ง หัวใจ ด้วย 

เรา อาจ แบ่ง โรค ห' ว ใจ นั้น ออก ได้ อย่าง 
ง่าย  ๆ เป็น  6 พวก ด้วย กัน  ดังนื้ 

พวก ท!  พาก โรค ประสาท  ขาม อาการ ทา 
ให้ สาป ย ว่า จะ เป็น โรค ข อา ห้า  ไจ 
หรอ คด ว่า ตน เป็น โรค ห้า ใจ  แต่ 
โดย แห้ จร าห้ 1 ใ จ ห้า คา ปก ตด 
พาก ท 2 โรค หัวใจ จาก โรค ไข้ รู มา ติค  พวก V 
พบ ได้ มาก  ใน คน ทอ ยู่ ใน  วัย หนุ่ม สาา 
พาก ท 3 โรค ห้า ใจ ที่ เนอ ามา จาก แรา ลัน 
เลอ ด ปีา 

พวก ท 4 โรค เห้น เลือด ทมา เลย าหัา ใจ 
พาก ท 5 ขป็ร ส ขอ าหำใ จ 
พาก ท 6 โรค ห้า ใจ แต่ กำ เนต  โด ยม ความ 
ผด ปกติ ข อา ห้า โ จม าแ ต่กํ ๅ เนต 

สำหรับ พวก แรก  คือ^ วก โร ค ประ สา ท 
ที่มีอ ปาทาน ว่า เป็น โร ค หัวใจ นั้น มัก  จะ พ บ’ ได้; มา ๆ 
คน ไข้ เหล่ านื้ฏี อาการ อ่อน เพลีย  เหนื่อย ง่าย และ 
รู้สึก หัวใจ ตน เต้น อย่าง แรง  ซึ่ง เป็น ผล มา จา ก 
อาการ ทาง ประสาท  เมื่อ มี อารมณ์ ตื่น ตกใจ ก^ว 
หรือ กังวล วิตก ต่าง  *1  อาการ ของ คน ไข้ พ ๅกนื้ 
มก  จ^  ม ได  มาก  และ  แทบ จะ  เป็น 0 า กา รา] ค ง โรค 
เก อบ ทุก ชนิด  บาง ค รัง ก็  จะ  มี อาการ  เจ็บ ใ ม 10  ก 


ด ^ ท ม่อน กัน  เม อ ตรวจ แล้วจะ ไม่ พบ ฎๅก ๅว 
แสดง! ด ตุ  ที บอกว่า เป็น โรค หัว' [จ  แต่ จะ พบ 
1ร ค ประสาท แทน  เมือ เป็น เช่น นั้น แพทย์ จะ 
!ห้ การ รัก ษๅอ ย่ๅง ไร ฤบ่ ระ สา ท และ อาการ ต่ๅง  6? 
ก็ จะ ค่อย  ตุ  ทุเลา หาย ไป ได้  โรค หัว ใ จอน เกิด 
จาก อุปาทาน เช่น' นีส มัย ก่อน  ตุ  นั้น แพทย์ มัก จะ 
บอก คน1 ใ ข!' น เมือ คน1 ใข้ด้ อง ฦๅร ทรๅ บ ว1 ๅตน เป็น 
โรค อะไร นิน ว่า  โรค หัวใจ อ่อน  ซึ่ง โดย ความ 
ตั้งใจ นั้น ไม่ ได้  หมาย ถึง ว่า เป็น โรค หัวใจ แท้  ตุ 
แต่ เป็น โร คฺใจ ขาด ความ เข้ม แข็ง อด ทน ต่อ อารมณ์ 
ของ ตน เอง  เพราะ ถ้า หาก จะ บอก คน ไข้ ว่า เป็น 
โรค ประสาท แล้ว  สมัย ก่อน นั้น เมื่อ ยัง ไม่ เข้า ใจ 
ความ หมาย ของ โรค ประสาท  ก็ มัก จะ ไป เข้า ใจ 
เอา ว่า แพทย์ กล่า วหา ว่า ตน เป็น โรค จิต  ซึ่ง จะ ทำ 
ให้ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ แพทย์ ขน  แพทย์ จึง ต้อง 
หา ทาง ที, จะ ใช้ คำ พด ไป อีก ด้าน หนึ่ง  คือ หมาย ถึง 
จิต ใจ เลีย  ส่วน คน ไข้ กลับ คิด เอา ว่า ตน เป็น โรค 
ที, หัวใจ  ไม่ ได้ คิด ไป ว่า เป็น โรคทาง จิต ใจ  บาง คน 
เลย ยิง ทำ ให้ เพิม ความ หวาด วิตก กังวล ต่อ โรค 
หัวใจ อ่อน ของ ตน มาก ยิง ขน ก็มี  บัจจุ หัน น้คำ 
วา โรค หัวใจ อ่อน ไม่ ควร จะมื ใน  วง การ แพทย์ 
อีก ต่อ ไป แล้ว 


ส่า หรับ โรค หัวใจ แท้  ๆ นั้น  โดย ทัว  ไ ไป 
คน ไข้ นับ จำนวน พัน  ตุ  ซึ่ง โรค ไม่ รน แรง มาก มา ย 
นั้น  ยัง คง ทำ งาน ประกอบ อา ซีพแ ละ ใชัซี วิ ด 
ตาม ปกติ ได้ โดย ไม่ มี อาการ ผิด ปก ตอ ก่าง ไ รเลย 
แม้ แต่ น้อย  ความ ตื่น กล ว และ วิตก กังวล กับ กา ร 
เป็น โรค หัวใจ ของ ตน นั้น มัก จะ มี ได้ แตก ต่าง กน 
ไป เป็น บุคคล  บาง คน ไม่ ตกใจ และ กลัว โรค หัวใจ 
ที ตน เป็น เลย  บาง คน ความ กลัว นั้น มี มาก เกิน ยิง 
ไป กว่า โรค ที, เป็น เลีย อีก  ความ กลัว และ ความ 
วิตก? างว ล จน เกิน ไป จน เป็น เหตุ ทีสิ่า ด้ญอ ย่าง ยิง 
ที ท0 าใหั หัวใจ ยิ่ง ต้อง ทำ งาน หนัก ยิง ขึน  ความ 
ขลาด กลัว นึ่จะ ทำ ให้ คน ผู้ นั้น ดำเนิน ไปต่ โรค ต่าง  ตุ 
ได้ ทั้ง  ๆ ที1 * 3 4 หัวใจ ปกติ  ได้แก่ โรค แรง ดัน เลือด สูง 
โรค ไซ้ รู มา ติค  โรค เส้น เลือด มา เลี้ยง หัวใจ  โรค 
ของ ต่อม รัย รอย ต์  และ โรค ที1 ทำ ให้ หัวใจ เต้น แรง 
และ เร็ว มาก ตลอด เวลา  โรค ต่าง  ตุ  เหล่ านึ่ เป็น 
ต้น เหตุ นำ ไป สู่ โรค หัวใจ ได้  และ ถ้า เป็น โรค หัวใจ 
อยู่ ก่อน แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ หัวใจ วาย ได้ ง่าย ยิ่ง ร้น 

อารมณ์ ขลาด  วิตก?' วั งวล ต่าง  ตุ  นั้น  อาจ 
ถูกอบรม ให้ เกิด ขน และ ฝัง อยู่ ไน จิต ใจ มา เป็น 
เวลา นาน นับ ตั้งแต่ วัย เด็ก  ซึ่ง อาจ เนื่อง มา จาก 
มี พ่อ แม่ ที1 ตื่น กลัว  หรือ ครอบ ครัว ขาด ความ 

ที ควร หลีก เลียง อย่าง ยิ่ง คือ  ความ เคร่ง เครึ ยด 

ที, เกิด ร้น จาก งาน  ความ เคร่ง', ครืย ด ที, จะ มี อยู่ 
บ้าง ใน งานที, เรา เบึ่อ 

3.  จง ม งาม อดิเรก สก อ&า งหม ง งาน 
อดิเรก นึ่  จะ ช่วย ให้ เรา ลืม งาน ประจำ เสีย บ้าง 
ตลอด ทั้ง วัน ที, เรา มัว .แต่ รึบ ร่อน  มัว แต่ กังวล 
ลอง คลาย1 ใจ" โดย หลับ ดา ลืม ภารกิจ สัก ครึ่ง นา ที 
แล้ว นึก ถึง ติง เพลิด เพลิน ต่าง  ตุ 

4.  หคช อ!/ คม เสย]} วง  การอา ฆาต ผก- 
พยาบาท ใคร ไม่ ช่วย ให้ เกิด ผล ส แก่ ร่าง กาย 1 เละ 
จิต เจ เลย  เรา อยู่! น โลก ของ มน ษย์ด้ อง สง คม 


การ ปฏิบัติ ตน ให้ ห่าง ไกล จาก การ 
เป็น โรค ประสาท 

1.  อย่า ตน ใจ คับ ร่าง กาย ขอ ปี เอง บาย 
เกิน  ไป  คือ อย่า มัว แต่ คอย จ้อง ตู  ว่า หัวใจ จะ อ่อน 
จะ วาย หรือ ฟ ล่า  เดิน  1 ไป จะ ล้ม พับ ตายอยู่ 
กลาง ทาง ไหม 

2.  ปด ขอม งา ปบ ทำ อยู่ พย^  เพราะ 
ใคร  ๆ ใน โลก นี้ ต้อง ทำ งาน ด้วย อันๆ กคน  สิ่ง 


สงบ ลข  เมือ โต ขน มา อารมณ์ ขลๅ ดก ลัๅ เหล่า นั้น 

ก็ จะ ตาม ติด มา ด้วย  เมือ ได้ ประสบ ความ ยุ่ง ยๅก 
ต่อ การ ดำเนิน ซีวิต เพียง เล็ก น้อย  อารมณ์ ต่าง  จุ 
จิต ไจ และ ร่าง กาย ก็ เกิด ความ ผัม, แป ว ปก ดิง่  เย 
โรค หัวใจ จะ เกิด ตาม มา ด้วย 


ตัง น้น คน ไข้ หลาย คน คง จะ ลง ลัย ว่า แพทย์ 
ถาม เรือง ต่าง  *1  ที ไม่ เห็น น่า จะ เกีย ว กับ อาการ 
ของ ตน เลย ทำไม  เหตุ ใด จึง จะ ต้อง ถาม ไป กึง 
ตัง แต่ ค รัง ยัง อยู่ [น วัน เด็ก  6?  ถาม กึง บิดา มารดา 
ถาม เกีย ว กับ อารมณ์ และ เกีย ว กับ เรื่อง ส่วน, ตัว 
ต่าง  *1  คน ไข้ บาง คน ถึง กับ รำคาญ ต่อ การ ซักไซ้ 
ไล่ เลียง เช่น นั้น  โดย ไม่ เข้า ใจ ว่า เรื่อง ต่าง  *1  ที' 
แพทย์ ถาม นั้น ล้วน แต่ เป็น เรื่อง สำคัญ ที' แพทย์ 
อยาก ทราบ  เพื่อ นำ มา ประกอบ การ วินิจฉัย โรค 
ทั้ง สิ้น  ใน วง การ แพทย์ สมัย ปัจจุบัน นี้ จิตแพทย์ 
ไม่ ใช่ จำกัด วง ให้ รักษา  เฉพาะ คน ไข้ โรค จิต 


เท1 านั้น  หาก จะ ช่วย เป็น กุญแจ ดอก สำคัญ ที' 
ไข แนว ทาง การ รักษา โรคทาง กาย ไห้ สำเร็จ ลง 


ด้วย ดี ยิ่ง 

เกี่ยว กับ ต้น เหตุ ของ การ เกิด แรง ด้น เลือด สูง 
ไข้ รู มา ติด  โรค เส้น เลือด ที่ ไป เลี้ยง หัวใจ  และ โรค 
ของ ต่อม ธัยร อยด์ นั้น ไม่ เพียง แต่ จะ คำนึง ถึง 


เหตุ ที่ เกี่ยว กับ อารมณ์ และ' จิต 1จ เท่า มัน'  ยัง จะ 
ต้อง คิด ไป ถึง โรค ติด เซือ ต่าง  ไ ทีมี อยู่ โน ดัร 
คน ไข้  การ ครอง ซีพแ ละ สิง แวด ส้อม ราม ทีง 
กรรม พันธุ ที' อาจ เป็น ด้น เหตุ อีก ด้วย 

ต้น เหตุ ส่วน ใหญ่ ใน คน สูง อายุ ที ทำ ให้ เกิด 
โรค หัวใจ ขื้น นั้น  ได้แก่ การ มี แรง ดัน เลือด สูง 
การ มี แรง ตัน เลือด สูง นี้ จะ มีอผู่ ตลอด เวลา  เนือง 
มา แต่ เส้น เลือด เล็ก  ร ทั่ว ร่าง กาย นั้น หด ดัวมี 
ขนาด เล็ก ลง  รู ของ เส้น เลือด ก็ เล็ก ลง  ท้า ให้ เลือด 
ผ่าน ได้ น้อย  ใน เมื่อ ร่าง กาย ต้อง การ เลือด เลี้ยง 
ให้ พอ หัวใจ ก็ ต้องออก แรง ดัน มาก  คิด เทียบ 
ง่าย  *1  ระหว่าง ท1 อนํ้า ใหญ่  จุ  กับ ท, อนํ้า เล็ก  จุ 
ท1 อนํ้า ขนาด ใหญ่  นํ้า จะ ไหล ผ่าน ได้ สะดวก กว่า 
ท่อ เล็ก  จุ  เป็น ธรรม ตา  จิต ใจ และ อารมณ์ ด่าง  จุ 
เป็น ด้น เหตุ เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง นี้  รวม ทั้ง กรรม พันธุ 
ซึ่ง พบ ได้ บ่อย  จุ  ว่า จะ พบ แรง ดัน เลือด สูง ได้ 
ใน ครอบ ครัว เดียว กัน เสมอ นั้น  ก็ นับ ว่า มี ส่วน 
เกี่ยว อยู่ ด้วย 

โรค หัวใจ รู มา ตค  ที มัก จะ เกิด ใน คน หนุ่ม สาว 
กรรม พันธุ ดู เหมือน จะ มี ส่วน เกี่ยว ข้อง เป็น ต้น เหตุ 
อยู่ ด้วย  นอก จาก นั้น สิ, ง แวด ล้อม ของ ความ เป็น 
อยู่ ของ ซีวิต ก็ เป็น เหตุ เป็น ต้น ว่า พวก ที1 อาศัย 


อยู่ กับ มนุษย์ ทุก วัน ก็ ควร ชอบ หน้า กัน ไว้ 

5.  ม่ดม่ ความ พอ ใจ ใน? เฉา น คา รฒ์ด็ 
เรา ไม่ ขอบ  และ ซึ่ง เรา ก็ ไม่ สามารถ ท้จะ หนี 
หรือ เปลี่ยน แปลง แก ไข อย่าง ไร ได้ 

6.  หด ยอม ริบ โข คริ า& ใน ขวด เรา นั้น  เรา 
จะ ต้อง พบ กับ สิ่ง, ที' เรา ไม่ ต้อง กร ร บ้าง เช่' น 

ความ เจ็บ ไข้ 
อุบัติเหตุ 

การ ตาย ของ คนที เรา ร้ถ 
ของ มี ค่า หาย  ฯลฯ 

จงเ ผซิฌ หน้า กับ ความ กัง-1 โ'® คเ ห®’1 นี 


ด้วย อารมณ์ ที่ หนัก แน่น  ไม่ อ่อน ไหว จน เกิน ไป 

7.  กัด พูด คำ ทหร ร บา  คำ ที' เพราะ หู 
มี อารมณ์ ขัน เสีย บ้าง  อย่า พูด คำ ที' ไม่ ไพเราะ 
ใน ตอน เช้า พูด กับ เมีย  ผัว  หรือ ญาติ สนิท ของ 
เรา ว่า 

ที' รัก  ดู เธอ สต ชื่น แจ่ม ใส มาก เช้า นี้ 

8.  จฒค วาม เด็ด ขาด กับ ม่ญ หา ขอ] เรา 
เมื่อ ตกลง ใจ ไป แล้ว เป็น แล้ว กัน ไม่ ต้อง เอา มา 
ครุ่น คิด ว่า ที' ตกลง ใจ แล้ว  มัน เหมาะ หรือ ไม่ 

ผู้ ใด ใคร ปฏิบัติ ได้ ดังนี  ท่าน ว่า จะ 
ห่าง ไกล จาก การ เป็น โรค ประ ลา ท 


อยใ นทซื งม คน อยู่ หน ๅแ น่^ และ ในถิ นที สกปรก 

อ นา ม่ยไ ม่ดีนิ น จะ พบ เป็น ไข้ รม าติค กัน มๅภ 
กวา คน ทมีอ นา มัย ของ คๅๅ ม เป็น ฎยู่ที  ไข้ รูมๅ ติค 
ทำ 1ห้ เกิด การ อึเบ เส บ ของ สิน หัๅใ จุ  ซืงใ นที สุด 
ทำ ให้ เกิด การ ตีบ แคบ หรือ ลิ้น หัๅใ จุรั่ๅ ได้ ต่อ ไป 

สำหรับ ต้น เหตุ ของ โรค เส้น เลือด ที, มา เลิ้ ยง 
ห้ว ใจ เกิด การ ตีบ ด้น ขึน นั้น  มัก จุะเ กิ ด ขน เนื่อ ง จาก 
เส้น เลือด น้น แข็ง  การ แข็ง ของ เส้น เลือด แดง 
ที มา เลียง หัวใจ ทำ ให้ ช่อง ภาย ใน เล็ก ลง  ก็ เหมือน 
กับ ท่อ นำ ที เกิด สนิม ขน ภาย ใน ท่อ  ทำ ให้ 
นำ ผ่าน ไม่ ค่อย สะดวก นั่น เอง  ถ้า หากว่า เส้น เลือด 
นั้น ตีบ ด้น มาก  เลือด ไป เลิ้ ยง กล้าม เนื้อ ของ หัวใจ 
ไม่ ได้  กล้าม เนื้อ หัวใจ ก็ จะ ตายลง เนื้อ ง จาก การ 
ขาด อาการ และ อึ อก ซี เจน  จะ ทำ ให้ เกิด อาการ 
เจ็บ หัวใจ ขน อย่าง รน แรง มาก  การ ได้ รับ การ 
รักษา อย่าง ถูก ต้อง โรค นื้ก็ จะ ทุเลา และ คน ไข้ 
จะ ใช้ ชีวิต อย่าง ปกติ ไป ได้ ตลอด ชีวิต 

เรา ได้ เคย พูด ถึง เส้น เลือด แข็ง มา แล้ว ครั้ง 
ห นั่ง  การ แข็ง ของ เส้น เลือด นื้ยัง ไม่ ทราบ ต้น เหตุ 
ที, แท้ จริง นัก  แต่ จะ เกิด ขน ได้ ง่าย ใน คนที1 เป็น 
โรค เบา หวาน  และ ราย ที1 มี แรง ดัน เลือด สูง  ®| 
ผู้ชาย มัก จะ เกิด ขื้น มากกว่า ผู้หญิง 

เมื่อ พูด ถึง โรค หัวใจ แล้ว  ก็ ควร จะ ได้ เช้า ใจ 
ถึง คำ พูด กัน อยู่ บ่อย  *1  และ ท่า ให้ ประชาชน 
ท้ว ไป  ตื่น กลัว กัน หนัก หนา คือ  คำ ว่า  “หัวใจ วาย” 
หลาย คน ด้วย กัน ส่วน มาก คิด ว่า หัวใจ วาย เป็น โรค 
ของ หัวใจ อย่าง ห นั่ง  ซึ่ง เป็น การ เข้า ใจ ที' ผิด อยู่ 
มาก  หัวใจ วาย ไม่ ใข โรค  แต่ เป็น อาการ หรอ ภาวะ 
ขอ ว หัว ใ จก็ จะ เก ค ขน ไน ระยะ กค ค้า ย ‘แอ วหา ใจ 
ทเ กด จาก คน เห ๆ ใด  ๆ ก็ ไค้ 

ถ้า จะ พูด ถึง ความ หมาย แล้ว  ที1 เรียก หัวใจ วาย 
ก็ท มาย ถึง เพียง ว่า  หัวใจ หมด สมรรถภาพ ที1 จะ 
หน้า ที สูบ ฉีด เลือด ไป เลี้ยง ร่าง ภาย ใด้ ตาม บ่ ภ^ 
ค วๅม หมาย มี เพียง เท่า นั้น เอง  โรค ใด  ไ ก็ ตาม 
ไป เฉพๅะ แต่ โรค หัวใจ  เวลา ทีผ้ นั้น จะ ถึง แก, กรรม 


หัวใจ ก็ จะ หยด เต้น  คือ เกิด หัว I จ วาย ๚น  คนท่ 
ถึง แก1 กรรม เพราะ ความ ชราภาพ  ก็ เพราะ หัวใจ 
หมด สมรรถภาพ และ หยุด เด้นํ  ก็ คือ หัวใจ วาย 
เหมือน กัน  ดัง นั้น ก็ ไม่ ควร นำ เอา ค่า ม’ มาทํ รใหั 
เกิด ความ วิตก กังวล แต่ อย่าง ใด 

อาการ ที1 เกิด มี หัวใจ วาย หรือ หัว 1จ ชา ด 
สมรรถภาพ ใน การ ฉีด เลือด ไป เลีย งทัว ร่าง ภาย 
ได้ ตาม ปกติ นั้น  จะ มี อาการ ปราก ฎ ได้  คือ  มี 
อาการ หอบ เหนือ ย ยิง หมด สมรรถภาพ เท่าใด 
ก็ ยิง หอบ เหนื่อย ง่าย  จน ถึง กับ แม้ จะ อยู่ นิง  ไ 
โดย ไม่ ออก แรง ก็ เหนื่อย  ต้อง ลุก ขึนนั ง โดย ไม่ 
อาจ นอน ราบ  ไ ได้  แน่น หน้า อก  หัวใจ เต้น 
แรง เร็ว  หน้า เขียว  เล็บ เขียว  บวม ทั้ง ตัว  ไอ 
ตับ ไต เบื่อ อาหาร  คลื่น ไส้  อาเจียน  กระ สั บ- 
ก ระ ส่าย  ซึม  หรือ เพ้อ  และ หมด สติ 

ใน การ ร้กษ า โรค หัวใจ  โดย หลัก ใหญ่ ๆ 
แล้ว  ก็ คือ การ พัก ผ่อน และ การ รักษา ทาง ยา 
คน ไข้ โรค หัวใจ หลาย ราย ด้วย กันทั้ เพียง เล็ก น้อย 
โดย ไม่ ต้อง รักษา พิเศษ อย่าง ไร เลย  นอก จาก 
จะ ปฏิบัติ ตาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์ ให้ ถูก ต้อง 
เท่า นั้น  ยา ที' ใช้ กัน มา แต่ ดั้ง เดิม และ ยัง ใช้ กัน ได้ 
ผลดี ก็ คือ พวก ยา  ไดยิ ตา ลิส  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ หัวใจ 
ที' วาย นั้น ค่อย  *1  เต้น ช้า ลง และ บีบรัด ตัว แรง 
ชื้น  แต่ ยานั้ เป็น พิษ เหมือน กัน  ถ้า หาก ใช้ ไม่ ลูก 
และ ไม่ ได้ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ดแล ของ แพทย์ 
อย่าง ใกล้ ชิด 

การ ทีมี หัวใจ วาย แล้ว เกิด มี การ บวม ขน 
นั้น  ก็ เพราะ การ ไหล เวียน ของ เลือด ช้า ลง  และ 
ไม่ อาจ ทำ ให้ เลือด ไหล เวียน ได้ ดี  จึง มี การ คั่ง 
ของ เลอ ด ตาม อวัยวะ ที’ ว ไป  นำ ภาย ใน เส้น เลือด 
จง ไหล ออก นอก เส้น เลือด  ทำ ให้ ตาม อว้ย วะ 
ต่าง ๆ ทั่ว ร่าง กาย บวม ไป หมด  อาการ บวม เช่น นื้ 
อาจ จะ ใช้ ยา ขับ บัส ลา วะ  ซึ่ง ไน ปัจจุบัน ก็มี หลาย 
ชนิด ด้วย กัน  เพื่อ ทำ การ ขับ นํ้าที่ คั่ง อยู่ ใน ร่าง กาย 
ออก ทั้ง ไป ได้  พร้อม  ๆ กัน กํจะ มี การ จำกัด เรื่อง 


อา ห ไร ให้ มี เกลือ น้อย ที สุด  และ จำกัด นา ดื่ม 
อีก ด้วย 

การ^ ใหัอ๊ อก' ซิ เจน1 ใน' รๅย ทีป ฎ ด พลอย มี 
การ บวม นำ น้น  ก็ จะ เป็น การ รัก ษๅอ ๅกๅ รบ ๅม 
นำ 1น ปอด ท ทำ ให้ เลอ ด ได้ รั บอ๊ อฦ* ฏิเ ) จุ ‘แนั ฎ ย 
ไป นั้น  ได้ เป็น อย่าง ดี 

ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  คน ไข้ ที เป็น โรค หัวใจ 
นั้น มี' จำนวน มากราย ที11 ไม่ ปรากฏ อา การ ผิด ป กดิ 
แต่ อย่าง ไร  ดัง น้น ใน คน ไข้ พวก นีก็ ไม่ ต้อง มี การ 
รักษา เป็น พิเศษ อย่าง ไร มาก นัก เพียง แต่ จะ ต้อง 
ปฏิบัติ ตน เอง ใหัมี ซ็วิต ความ เป็น อ ย่อ ย่าง ปกติ 
ธรรมดา  งด เว้น การ ออก แรง ใด  จุ  ที' มาก จน 
เกิน ไป  จน ถึง กับ ท0 าใหั หัวใจ ทำ งาน หนัก มาก 
ยิง ขน  เป็น ต้น ว่า ออก กำลัง กาย,  วิ่ง,  ขน บันได สูง  จุ 
ยก ของ หนัก  จุ  รับ ประทาน อาหาร เกิน ไป  ดื่ม 
สุรา และ เสพ ของ มึน เมา ต่าง  จุ  นอน ดึก และ  เที่ยว- 
เตร่  ซึ่ง เหล่ านั้ล้ วน เป็น อันตราย ต่อ หัวใจ ทั้ง สิ้น 
เรื่อง รับ ประทาน อาหาร จุ และ อ้วน มาก  จุ  นั้น 
ทำ ให้ หัวใจ ไม่ ค่อย จะ ดีอผู่ แล้ว  ดัง นั้น  ถ้า หาก 
เป็น โรค หัวใจ อยู่ ถ้า อ้วน มาก ขน  ก็ จะ ยิง ทำ ให้ 
หัวใจ ออก แรง หนัก มาก ยิง ขื้น 

พวก ที1 มี แรง ดัน เลือด สูง  ควร จะ รู้จัก การ 
ปฏิบัติ ตน ให้ ถูก ต้อง  โดย เฉพาะ เกีย ว กับ เรื่อง 
อารมณ์ ต่าง  จุ  ที่ ไม่ต็ นั้น  ควร จะ พยายาม ไม่ ให้ 
เกิด มี ขน  พยายาม สร้าง สุขภาพ จิต ของ ตน ใหัต็ 
.ขน  จะ ทำ ให้ ชีวิต ยืน นาน ต่อ ไป ได้ 

ใน บัจจุ บันนั้  ความ หว้ง ใน ด้าน การ รักษา 
โรค หัวใจ ได้ มี มาก ยิง ขื้น  เพราะ มี โรค ห้ว ใจ หลาย 
โรค ที่ อาจ จะ รักษา ให้ หาย  หรือ ให้ ทุเลา ได้ เป็น 
อย่าง ดี  ด้วย วิธี การ ผ่า ตัด รักษา โด ยล มัย ก่อ น วิ 
ไม่ เคย คิด ว่า  คน ไข้ เหล่า นั้น จะ มี ชีวิต อยู่ รอ ด 
ไป ได้ นาน นัก 

ใน อนาคต  โรค ห0'' าใ จก จะ ล ดอน ตรา ย 
ลง ไป  คน ไข้' ด้วย โรค หัวใจ อก จำ, 14 วน มาก 


หลาย คง จะ มช์วิ ตอ ยาง ผาสุก  และ ม อายุ 
ยน นาน1 ไป จน ถงที่ สุด เทีา  ๆ กับ คน ปกติ อืน  ๆ 
ทั้ง หลาย ดวย เห มอน กัน 

เจ็บ หัวใจ 

ขณะ ที' เรา นั่ง  ยืน,  เดิน,  นอน,  หรือ ทำ 
กิจการ ใด  *1  ก็ ตาม  จะ มี ใคร คิด บ้าง หรือ ไม่ ว่า 
มี อวัยวะ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ของ ร่าง กาย ได้ ทำ หน้า ที 
อยู่ ตลอด เวลา ที' จะ ให้ เรา ดำเนิน กิริยา ต่าง  1 
เหล่า นั้น ไป ได้ ด้วย ดี  อวัยวะ ต่าง-ๆ  หลาย แห้ง 
ที' ต้อง การ พัก ผ่อน อยู่ นึ่ง  ไม่ มี การ เคลื่อน ไหว 
หรือ หยุด การ ปฏิบัติ ซัวค ราว ใน ระหว่าง ที เรา 
นอน หลับ  แต่ อวัยวะ นี้ หา ได้ หยุด ทำ หน้า ที' ไม่ 
ยัง คง ปฏิบั ต ไป ตาม หน้า ที'' ของ ต น อวัยวะ นี้ 
ทำ งาน ตั้งแต่ เริม ด้น ที' เจ้า ของ ร่าง เป็น ทารกอยู่ 
ใน ครรภ์ ไป จน กระทั่ง คลอ ต,  เจริญ เติบ โต เป็น 
หนุ่ม เป็น สาว ไป จน ชราภาพ จะ หยุด ทำ งาน ลง 
ก็ เมื่อ ร่าง นั้น ตายลง เท่า นั้น 

อวัยวะ ที' กล่าว  ก็ คือ  หิว ใจ  ของ คน เรา 
นั่น เอง 

เมื่อ กล่าว กึง หัวใจ  แทบ ทุก คน ก็ คง จะ ได้ 
ทราบ ถึง รูปร่าง ขนาด และ หน้า ที' อย่าง คร่าว  ยุ 
มา แล้ว ตั้งแต่ เรียน วิชาการ รักษา ตัว  หรือ ที' เรียก กัน 
ว่า วิชา สรีรศาสตร์ และ สุขวิทยา เรา ท่อง กัน มๅ 
อย่า งขื้น ใจ ที เดียว ว่า  หัวใจ อยู่ ทาง เบื้อง ซ้าย ของ 
ทรวง อก  รูปร่าง คล้าย ตอก บัว ตูม  ขนาด ราว 
กำ ป็น มือ ของ เจ้า ของ  ทำ หน้า ที' ลูบ ฉีด โลหิต 
ไป เลี้ยง ร่าง กาย  ตู เหมือน ส่วน มาก ความ รู้ ของ 
เรา ก็ สิ้น สุด ลง แค่ นั้น เอ ง เพราะ ไม่ มี ใคร ได้ ลอน 
ต่อ หรือ เรา ขาด การ สนใจ เสีย เพียง แค่ นั้น 

ก่อนที' จะ กล่าว ถึง โร ศ หัว, ใ จดๅ ม พี'! งไจ นี้ 
เพื่อ ที' จะ ให้ ผู้ สนใจ ได้ ทราบ เป็น เครื่อง ปรุ ะล้บ 
กวา มรู 1 และ เขา ใจ ในเ รอง โร คท จะ กล่าว แล้ว 
I น้คร่ ที จะ ได้ พูด เรื่อง หัวใจ ของ คน แต่ ย่อ  ยุ  เลีย ค่อน 


หัวใจ เป็น อวัยวะ ที ลูบ ฉีด, [ล หิต,! 1 ปลู่ส่ วน 
ต่าง  *1  ของ ร่าง กาย  ไม่ มี เครื่อง ลูบ ฉีด ใด  6|  ที1 
มี สมรรถภาพ พอ จะ เทียบ ได้ คับ หัวัเ 1 ขิเลย  ที'' ร่ ไ จุ) 
ลา มารถ ทำ งาน โดย ไม่ มี การ ห ยุต ยั้ง ได้ นับ  ๆ 0๐ 
ปี  หรือ ตาม อายุขัย ของ เจ้า ของ ที เดียว  ไม่ แต่ 
เท่า น้น  หัวใจ เป็น อว้ย วะ ที' นับ ไต้ ว่า ทรหด มิ ใช่ เล่น 
แม้ ลน หัวใจ จะ รั่ว หรือ ตีบ แคบ ลง,  กล้าม เนี้อ 
ของ หัวใจ จะ บวม หรือ ตายลง บาง ส่วน  หัวใจ 
ก็ ยัง ทำ งาน ต่อ ไป ไม่ หยุด ยั้ง จน กว่า จะ หมด แรง 
หมด กำลัง ของ ตน  นับ ได้ ว่า ธรรม ชาติ ได้ สร้าง 
อวัยวะ ที' ประหลาด พิสดาร อวัยวะ หนึ่ง ให้ แก่ 
ร่าง กาย 

หัวใจ อยู่ ใน ช่อง ของ ทรวง อก ระหว่าง ปอด 
ทั้ง  2 ข้าง  มี เยื่อ หุ้ม บาง  'ใ  หุ้ม อยู่ โดย รอบ  ภาย ใน 
มีนํ้า อยู่ บ้าง เล็ก น้อย เพื่อ เป็น การ หล่อ ลื่น ไม่ ให้ 
หัวใจ เสียด สี กับ ถุง หุ้ม นั้น  ใน เวลา ที' หัวใจ มี การ 
บีบรัด และ คลาย ตัว หรือ ที' เรียก ว่า หัวใจ เต้น 

หัวใจ แบ่ง ออก เป็น  2 ครึ่ง  คือ  ซีก ขวา 
และ ซ้าย  แต่ ละ ซีก แบ่ง ออก เป็น  2 ช่อง  คือ 
ช่อง บน และ ช่อง ล่าง  ช่อง บน ทั้ง  2 ซีก เรียก กัน 
ว่า ออ ริเคิ ล ขวา และ ซ้าย  ช่อง ล่าง เรียก เว็น ตริ เคิล 
ขวา และ ซ้าย 

ออ ริเคึ ล และ เว็น ตริ เคิล  แต่ ละ ข้าง ต่าง 
ก็ จะมื ช่อง ทาง ติดต่อ กัน โดย มี ลิ้น หัวใจ คอย ปิด 
เปิด  เป็น การ กั้น ไม่ ให้ เลือด ไหล กลับ ใน เวลา 
ที' เว็น ตริ เกิล บีบ ตัว เพื่อ ดัน ให้ เลือด ออก ไป ลู่ 
วงจร โลหิต 

หัวใจ ซีก ข้าง ขวา ทำ หน้า ที' รับ เลือด ที' ใช้ 
แล้วจาก ทั่ว ร่าง กาย  เพื่อ สูบ ฉีด ไป ลู่ ปอด ทั้ง 
2 ข้าง  ให้ เลือด ผ่าน ปอด ไป รับอ๊ อด ซี เจน พื่ปอ ต 
และ ขับ ถ่าย คาร์บอน ไดอ๊ อด ไซด์ ออก ทิ้ง เสีย ที 
] เอ ด นั้น  เพื่อ เป็น เลือด ทิ้ดี ใหม่  เลือด ที่มี ออก- 
ซิเจน ดี พอ แล้วจะ, ไ' หล กลับ มา ลู่ ออ 1 ริ' เคื ล, ซี’''! ย 
ลง ส่เว็ น ตริ เคิล ซี'1 ย แล้ว หัวใจ ก็ บีบ ตัว ตัน’ เลือ ด 
นี้ ไป ลู่ ร่าง กาย ทั่ว  ไ ไป  วน เวียน กัน เป็น วง’1 ว 


เช่น นี้ ตลอด เรื่อย ไป 

ท่าน เคย นึก บ้าง ไหม ว่า  เลือด ของ เรา เวลา 
ที' ไหล วน เวียน จน เป็น วงจร ครบ ถ้วน นั้น ไซ้ เวลา 
อัน รวด เร็ว มาก  ถ้า สมมุติ ว่า เลือด จำนวน หนึง 
เรึ่ม ต้น' ที่, หัวใจ ซีก ซ้าย  ลือ เอา ว่า เริม ต้น ทีเว็ น ตริ เคิล 
ซ้าย  ผ่าน ไป ลู่ ร่าง กาย ที' ต่าง  ถุ  โดย การ  เริม ผ่าน 
จาก เส้น เลือด แดง ใหญ่ แล้ว ผ่าน แขนง ต่าง  ๆ 
ที' ผ่าน กิ่ง ก้าน สาขา ไปทั ว ทุก หน ทุก แห่ง  จน 
กระทั่ง ใน ที' สุด แบ่ง เป็น เส้น เลือด ฝอย เล็ก  ®! 
ที' มี ขนาด เล็ก มาก เพียง เม็ด เลือด แดง ผ่าน ได้ 
ต เม ทาง น้ที ละ เม็ด เรียง กัน ไป เท่า นั้น  แล้ว ก็ 
ผ่าน ลู่ เส้น เลือด ดำ แขนง เล็ก  ร จน ใน ที สุด รวม 
กัน เข้า เป็น เส้น เลือด ดำ ใหญ่ ไหล กลับ สู่ ออ ริเคิ ล- 
ขวา  ลง ลู่เว็ น ตริ เคิล ขวา  ถูก หัวใจ บีบ ตัว ไหล 
ไป ลู่ ปอด  กลับ จาก ปอด ไหล มา ลู่ ออ ริเคิ ล ซ้าย- 
แล้ว ไหล ลง ลู่ เว็น ตริ เคิล ซ้าย  นับ เป็น ครบ วงจร 
การ เดิน ทาง  เวลา ที ใช้ นี้ จะ กิน เวลา เดิน ทาง 
ครบ วงจร ราว  ถุ  21  วินาที เท่า นั้น 

หัวใจ จะ ทำ หน้า ที' บีบ ตัว แล้ว คลาย ตัว  เช่น นี้ 
เป็น จังหวะ ไป  เรา เรียก กัน ตาม ปกติ ว่า หัวใจ เต้น 
ใน เวลา ที' หัวใจ บีบ ตัว  จะ เป็น ระยะ ที' หัวใจ สูบ 
ฉีด เอา เลือด ที' อยู่ ใน หัวใจ ออก ไป  กล่าว คือ  ซีก ซ้าย 
ก็ จะ สูบ เอา เลือด แดง ผ่าน ไป เลี้ยง ร, าง กาย  ซีก ขวา 
ก็ จะ สูบ เอา เลือด ดำ ไป ลู่ ปอด ใน ระยะ ที' คลาย ตัว 
ก็ เป็น เวลา ที หัวใจ สูบ เอา เลือด เข้า มา สู่ หัวใจ 
กล่าว ดือ  ซีก ขวา ก็ จะ มี เลือด ที' ร่าง กาย ใช้ แล้ว 
ไหล กลับ มา ลู่  ซีก ซ้าย ก็ เป็น เลือด ที' ได้ รับ ออก- 
ซิเจน จาก ปอด เป็น เลือด ดี แล้วกลับ มา คืน  การ 
เต้น ของ หัวใจ นี้ เอง จึง พบ ว่า มี การ เต้น ของ เส้น เลือด 
แดง ตาม ที' ต่าง  ก ด้วย  การ เต้น ของ เส้น เลือด แตง 
เรา เรียก ว่า ซี พ จร  ที' นิยม คลำ ก็ คือ บริเวณ ข้อ มือ 
ด้าน ฝ่า มือ ใต้ โคน หัว แม่ มือ ลง มา เล็ก น้อย  ตำแหน่ง 
อื่น  ถุ  ที' พอ จะ คลำ ได้ ก็ อาจ มี ได้ อัก เช่น ที' ด้าน 
ข้าง คอ ทั้ง สอง ข้าง  ใต้ คาง ทั้ง สอง ข้าง  ขมับ 
ขา หนึบ  หลัง เท้า และ หวัง ตาตุ่ม ต้าน ใน  ซึ่ง 


บริเวณ เหล่า นีเป็ นที เส้น เลือด แดง มา อยู่ ใกล้  *1 
กับ ส่วน ผิด ของ ร่าง กาย  จังหวะ ของ การ เต้น 
ของ หัวใจ  (หรือ ชีพจร)  มี อัตรา แตก ต่าง กัน ไป 
แล้ว แต่ บุคคล  อายุ  เหตุ แวด ด้อม อารมณ์ หรือ 
การ ออก กำลัง ใด  ยุ  ตาม ปกติ แล้ว จังหวะ การ 
เต้น ของ หัวใจ จะ ประมาณ  70-80  ครั้ง ต่อ นาที 

สิง ที1 จะ ลืม เสีย มิ ได้ ก็ คือ  หัวใจ ก็ เป็น อวัยวะ 
อย่าง หนึ่ง ของ ร่าง กาย  ดัง นั้น หัวใจ ก็ ย่อม ต้อง การ 
อาหาร  ต้อง การ อ๊อก ซิ เจน  และ ต้อง การ ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง เพื่อ อวัยวะ ต่าง  ยุ  ต้อง การ เหมือน กัน 
กล้าม เนึ่อ ของ หัวใจ จึง ได้ รับ สิ่ง ที่ ตน ต้อง การ 
นี้ โดย ทาง เส้น เลือด ที่ แยก แขนงออก มา จาก เส้น 
เลือด ใหญ่ เส้น ต้น ที' ออก จาก หัวใจ นั่น เอง 

และ ด้วย เหตุ นี้ เอง  เสน เลือด ที่ มา เลี้ยง หัวใจ 
ก็ เหมือน กับ เส้น เลือด ตำแหน่ง อื่น  ยุ  กล่าว คือ 
อาจ เกิด การ ผิด ปกติ ขีนแ ละ ทำ  1หั เกิด อาการ 
ของ โรค ได้  โรค ที่ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ก็ คือ การ ตีบ ตัน 
ของ เส้น เลือด ที่ มา เลี้ยง หัวใจ 
เส้น เลือด เลี้ยง หัวใจ ตีบ ตัน 

โรค' ของ เส้น เลือด ที่ มา เลียง หัว ใจเ .กิ1 ดอด ด้น 
ขึนนี  ปราก ฏิว่า จะ พบ ไต่ บ่อย  ยุ  เห มอน กัน 
ก่อน อื่น ควร จะ ทราบ ว่า เส้น เ ลือ ด ที1' ลี ย'3 หั' ว ใจ 
นี้มี ลักษณะ ผิด กับ เส้น1' ลือ ดที  1ป ส่อ วัย วะ อ น 
อย่  2 ประการ  ประการ แร ณ ลัน1 •ลี กด ทีม’11' ถี ย'3 
หัวใจ นั้น จะ เป็น เส้น เออ ตท มา สุด ล'3 ท ที ว ใจ 
เป็น เส้แ  ®|  1 บ่  กล่า ว คอ  แตล ะแ0 1] นฟ๊' V นเ ยก 
ออก ไป จาก แขนง ใหญ่ นั้น  ไม่ ค่อย ติดต่อ เอี ยว 
ประสาน ซึ่ง กัน และ กันด้ งเ ล้ นเ ถี0 ดข0ง^0น  ไ 
พดอ ย่าง นี้ บาง ที ท่า, นผู้อ่ าน' อ’1 ขิ ไม่ เข้'' ใ จ เพร  |ะ 
หลับ ตา ไม่ เห็น ภาพ  ใคร่ จะ เปร้ ย บ เทียบ ไห้ เซัา 
ใจ ดีซ็น  โดย เปรียบ เทียบ เอา ว่า  ล้า เส้น เลือด 
เป็น ราง รถไฟ  ตัว รถไฟ เป็น เลือด ที1' ดอือฺ นจาก 
หัวใจ  คือ สถานี รถไฟ  ที่ ชุม ทาง รถไฟ ซึ่ง มี ราง 
สบ หลีก กัน ข วัก ไขว่ นั้น  ล้า หาก ว่นถิ ด มี รา งใด 
ราง หนึ่ง ชำรุด ขืน  รถไฟ วิง ไบ่ ทาง นันไ ม ได0 


อาจ เปลี ย น' ราง ใหม่ วิง  และ ราง โหม นก ไบ่ ด^1 ด0 
กับ ราง ที ชา รุด  โดย ต่อ กั^ ท^ รง เห นอ ท ช อ รุ® 
นั้น ขน ไป  รก ไฟ ก็ วิง ไป ถึง จุด หมาย^^  การวาง 
ราง เช่น นี้ คล้าย  *1  กับ เส้น เลื อ® ที^ บ่ คู่อ ^ ยวะ 
ต่าง  *1  ส่วน เส้น เลือด ที ไป เลีย งหั วโขิ ^ นเ บ่ นง่"าง 
เดียว ที แยก กัน ออก ไป จา ก สกา^  เชน ราง ร อ ไ^ 
สาย เหนือ แยก ไป ทาง เหนือ  สาย อีสาน ก็ แยก 
ไป ส, อีสาน  สาย เดียว อย่าง นืก้า เถึด รางขา ดช่ าได 
ก็' จะ1 ใป ทาง เหนือ หรือ ทาง อีสาน' นี้ ส้โม่ ไ, ด้  ค้า 
ที รถไฟ จะ ขน ส่ง ไป คือ ทาง เหนือ ห^อ อี สาน ^ 
ทาง ชำรุด  ก็ ไม่ ได้ รับ สินค้า ท รถไฟ นืาช นส ง 
ไป ให้  ฉะนี้ ถ้า เส้น เลือด แขนง ใด ที่ ไป เลี้ยง กล้าม เนื้อ 
หัวใจ ที ใด เสีย ไป  ก็ ไม่ มี เลือด ไป สู่ กล้าม เนือ 
หัวใจ ซึ่ง แขนง ที1 เสีย ไป นั้น ไป เลียง ได้ เลย  ส่วน 
เส้น เลือด ไป เลี้ยง อวัยวะ อื่น  ยุ  นั้น แขนง เล็ก  ยุ 
ติดต่อ ผูกพัน กัน  อ้า หาก แขนง เล็ก เส้น ใด เสีย 
ก็ ยัง มี ทาง ที1 เลือด จะ มา จาก เส้น แขนง อื่น  ยุ  ได้ 

ประ การที่ สอง ก็ คือ  กล้าม เนีอ ของ หัวใจ 
นั้น ย่อม จะ ต้อง มี การ บีบ ตัว และ คลาย ตัว อยู่ ดล อด 
เวลา  นั่น คือ  เป็น การ เต้น ของ หัวใจ  ตัง นั้น เวลา 
ที่ หัวใจ บีบ ตัว เพื่อ ขับ เลือด ออก ไป นั้น  กล้าม เพือ 
ของ หัวใจ ย่อม จะ หด ตัว  ทำ ใหัเ ลัน เลือด ที มา 
เลี้ยง หัวใจ นั้น ตีบ ลง ด้วย และ เวลา ที่ กล้าม เนื้อ 
ขยาย ตัว  เส้น เลือด จึง จะ พลอย ขยาย ตัว  เหตุ นี้ 
เลือด จึง จะ ผ่าน ไป เลี้ยง กล้าม เนื้อ หัวใจ ก็ ต่อ 
เมื่อ เวลา หัวใจ คลาย ตัว เท่า นั้น  ไม่ แต่ เท่า นั้น 
แรง ดัน โลหิต ใน เส้น เลือด ที่ มา เลี้ยง หัวใจ นี้ก็ 
ยัง ตํ่าก ว่า ใน เส้น เลือด ที่ ไป เลี้ยง ส่วน อื่น  ยุ 

โดย เหตุ นี้ ถ้า เรา ลอง นึก ดู ว่า  หาก จะ มี เหตุ ใด 
ก็ ตาม ทำ ให้ ช่อง ทาง ของ เส้น เลือด นี้ ตัน ลง หรือ 
แม้ แต่ เพียง ตีบ แคบ เล็ก ลง ไป  จะ มี ผล อย่าง ใด 
ขน  แน่ นอน เหลือ เกิน  จำนวน เลือด ที่ ไป เลี้ยง 
หัวใจ เอง ก็ ย่อม จะ มี จำนวน ลด น้อย ลง ไป  กล้าม 
เนื้อ หัวใจ ก็ ย่อม จะ ขาด อาหาร และ ขาด อ๊อก ซี เจน 
ไป ด้วย 


มล้ก ษณะ หน ง' ทีเ ล้น เลือ ต ห้วใ จนั้' VI คล้า ยๆ บ 
เสน เล่อ ดทีอื น รู  ก็ คือ การ เกิด เส้น เลือด แข็ง 
ขน  ซืงป ราก ฏเล มอ ใน เมือ คน ย่าง เข็ๅ สุ่ๅย '■1; รุๅ 
ได ย จะ ม แร่ ธาตุ พวก แค อเซี ยม ใ ร] (1 ดอด^ ^ อน 
ขน ทผน้ ง ของ เส้น เลืฐ ด ทำ ให้ เส้น เลือด ใ ม่อๅ ร) 
ขยาย ตัว และ หด ตัว'1 ใด้ เพ มือ น คับ เ ส้น (1 ลื อ ดดๅ ม 
ปกติ  แต่ กล้บ ทำ ให้ ช่อง รู ของ เส้น เลือด นั้น เล็ก 
ลง ไป อีก  ไม่ แต่ เท่า นั้น การ เกิด มี เส้น เลือด แข็ง นี้ 
ก็ มัก ทำ ให้ เกิด มี เลือด ภาย ใน เส้น เลือด นั้น เกิด 
แข็ง ตัว เป็น ลิมุขึ น ผล ก็ คือ การอด ดัน ทาง เดิน 
ของ เส้น เลือด นั้น โดย ไม่ มี เลือด ผ่าน ไป ไต้ อีก เลย 
หรือ ผ่าน ไต้ ก็ จำนวน น้อย มาก 

การ เกิด การ ตีบ หรือ ต้น ของ เส้น เลือด ที' 
มา เลี้ยง หัวใจ นี้  นอก จาก จะ เป็น ผล จาก การ เกิด 
เส้น เลือด แข็ง เนื่อง จาก การ เปลี่ยน แปลง เมื๋อ 
เข้า สุ' วัย ชรา ดัง กล่าว แล้ว  ยัง มี โรค อื่น  ร เป็น 
เหตุ ได้ อีก  เช่น กามโรค ของ เส้น เลือด แดง ใหญ่ 
ที' ออก ไป จาก หัวใจ  \)  ซึ่ง ล้า หาก 

เป็น ขน ตอน ใกล้  รู  ทาง แยก ออก มา ของ เส้น เลือด 
ที1 มา เลี้ยง หัวใจ แล้ว  ก็ ย่อม ทำ ให้ เกิด การ อุด ตัน 
ไต้ เหมือน กัน 

การ ขาด เลือด มาเ 'ลี้ ยง หัวใจ นี้  ย่อม จะ ทำ 
ให้ เกิด ผล ร้าย ขื้น  กล้าม เนื้อ หัวใจ ส' วน ใด ที1 มี 
เส้น เลือด ที, เกิด การ ตีบ ตัน นั้น มา เลี้ยง แล้ว  กล้าม- 
เนื้อ ส' วน นั้น เมื่อ ขาด อาหาร ก็ ย่อม จะ ตายลง 
และ ต่อ มา เกิด เป็น เยื่อ พังผืด ขึ้น แทน  เมื่อ เป็น 
เช่น นั้น แล้ว สมรรถภาพ ของ หัวใจ ก็ ย่อม จะ น้อย 
ลง ไป อย่าง มาก  แต่ หัวใจ จะ ต้อง ท่า งาน ให้ ได้ 
เท่า เดิม เพราะ ร่าง กาย ต้อง ถา ร จำนวน เถื อด ที' 
มา เลี้ยง คง ที' ตลอด ไป  และ ถ้า ยิ่ง ต้องออก แรง มาก 
ใน การ ยืน  เดิน หรือ ท่า งาน  ร่าง กาย ก็ ยิ่ง ต้อง การ 
1 ลืฐด ไป เลี้ยง มาก ขน  รู  ตาม ส่วน ของ การ ออก แรง 
นั้น  ฉะนั้น หัวใจ ก็ จำ ต้องออก แรง พ' น้กเ หั' ม 
|น โดย ใช้ กล้าม เนื้อ ส่วน ที, ยัง ต็อผู่ ท่า หน้า ที,  การ 
นื้ตั อง ทำ งาน มาก ซ็นข อง หัวใจ นื้เ อง  จะ ปรากฏ 


อาการ อย่าง หนึ่ง ที' สำคัญ มาก ขึ้น เป็น การ บอก เล่า 
อาการ อย่าง หนึ่ง ที' สำคัญ มาก ขึ้น เป็น การ บอกกล่าว 
ให้ เจ้า ของ หัวใจ นั้น รู้ ตัว ว่า จะ ต้อ ง พัก ผ่อน  กล่าว คือ 
อาการ  “เจ็บ หัวใจ”  (หรือ เรียก ว่าแอน ไจ นา- 
เพ็ด ตอ รึ ส) 

อาการ เจ็บ หัวใจ หรือ แอ น ไจ นา เพ็ค ตอ รีส 

เป็น อาการ อย่าง หนึ่ง ที' จะ พบ ได้ บ่อย  รู 
ใน โรค หัวใจ  ที' เกิด จาก การ บีบรัด ตัว หรือ การ 
ตีบ ตัว ลง ของ เส้น เลือด ที' มา เลี้ยง กล้าม เนื้อ หัวใจ 
ท่า ให้ เกิด อาการ เจ็บ ปวด ขึ้น อย่าง รุนแรง มาก 
ที1 หน้า อก เบื้อง ซ้าย  จะ มี การ ปวด เจ็บ แผ่ ขึ้น ไป 
สู่ บริเวณ คอ  คาง  หรือ บาง ครั้ง ที' ไป สู่ ต้น แขน 

การ เจ็บ บริเวณ หัวใจ ดัง กล่าว นี้  มัก จะ พบ 
ว่า เกิด ขึ้น ใน เมื่อ ผู้ปว ย นั้น ออก กำลัง มาก  รู  ตื่นเต้น 
มาก  รู  หรือ เมื่อ มี การ เปลี่ยน แปลง เกี่ยว กับ อารมณ์ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เมื่อ เกิด อารมณ์ โกรธ เกลียด 
ชัง หรือ อารมณ์ ของ ความ อิจฉา ริษยา ใด  รู  ก็ ตาม 
บาง คน ปรากฏ อาการ นื้ขึ้น เมื่อ รับ ประทาน อาหาร 
มาก  รู 

โดย ที' สาเหตุ ของ การ เจ็บ หัวใจ นี้  ประมาณ 
ร้อย ละ  90  ที' เป็น ผล เนื่อง จาก เส้น เลือด ที' มา 
เลี้ยง หัวใจ นั้น แข็ง ตัง กล่าว  ฉะนั้น  จึง มัก ปรากฏ 
อาการ นื้ขึ้น ใน ผู้ ปวย เมื่อ ย่าง เข้า สุว' ย ชรา  คือ 
อายุ ตั้งแต่  60  ปี ขึ้น ไป  สำหรับ คน หนุ่ม  รู  วัย 
30-40  ปี  อาจ มี ได้  แต่ ก็ พบ น้อย นอก จาก นื้ยัง 
พบ ว่า  พบ ใน ชาย มากกว่า หญิง ถึง  5 เท่า 

ใน ผู้ปว ยที่มี โรค แรง ตัน โลหิต สุงแ ละ เบา หวาน 
ร่วม อยู่ ด้วย แล้ว  อาการ เจ็บ หัวใจ นี้ ปรากฏ ว่า มี 
ได้ ง่าย  และ เกิด ได้ บ่อย  รู 

อาการ ของ การ เจ็บ หัวใจ เป็น อย่าง ไร  ? 

อาการ เจ็บ หัวใจ นี้ เมื่อ เริ่ม ต้น ขึ้น จะ เจ็บ ปวด 
ขึ้น มา อย่าง ทันที  โดย ไม่ รู้สึก หรือ มี อาการ อย่าง ใด 
แสดง ล่วง หน้า มา ก่อน  ตำแหน่ง ที, เจ็บ โดย มาก 
มัก เริ่ม ที' ใต้ กระดูก หน้า อก  หรือ บริเวณ หัวใจ 


อาจ ปวด เจ็บ อยู่ เฉพาะ ที่ตํๅ แห น่งตั ง กล่ๅ วนี้ 
หรือ แผ่ ไป ถึง คอ  ไหล่  ต้น แขน  หรือ หลัง ข้าง ช้า ย 
ก็ ได้  ลักษณะ การ ปวด เจ็บ นี้มื ได้ แปล กรุ’ ใ 1! 
แล ว แด ผู้ปว ย แต่ ละ บุคคล  เช่น ปาด ดือ  รุ  ปวด 
หนัก  ๆ ปวด เหมือน ถูก บีบ เค้น อย่าง รุ นแ รง  ๆลๆ 
ชง ส่วน มาก ผู้ ป่วย เอง มัก บอก ลักษณะ ขฐง 0ๅ กๅร 
เจ็บ ปวด น้ใม่ ถูกว่า มี ลักษณะ เช่น ไร  ใน ระหว่าง 
ที เกิด อาการ เจ็บ ห้วใ จ นุ  ความ เจ็บ ปวด จะ ยิ่ง 
รุนแรง ขึนเ มือ รับ ประทาน อาหาร  เมื่อ ออก แรง 
เพียง เดิน  เมือ อากาศ เย็น จน หนาว สั่น  หรือ เกิด 
อาการ ตืนเ ต้น และ การ เปลี ยนแ ปลง' ของ อารมณ์ 

อาการ ปวด เจ็บ นีค รั้ง หนึง  รุ  จะ มี ได้ นาน 
ตั้งแต่  5-15 นาที 

เมื่อ เกิด อาการ เจ็บ หัวใจ นี้ ชื้น  ความ รู้สึก 
ของ ผู้ ป่วย จะ รู้สึก ตัว เหมือน กับ ว่า ตน จะ ตาย 
ลง ไป ใน ขณะ นั้น  มี อาการ เป็น ลม หน้า มีด แต่ 
ไม่ ถึง หมด ความ รู้สึก  ใบ หน้า จะ มีต็ค ลํ้า  รุ  เทา  รุ 
มัก เอา มือ กด หรือ ลูก บริเวณ หน้า อก  แน่น หน้า อก 
หายใจ ไม่ ค่อย ออก และ อ้า ปาก เพื่อ จะ หายใจ 
ทาง ปาก  บาง ราย มี คลื่น ไส้ อาเจียน เหงื่อ ออก 
ตัว เย็น ซืด  เรา อาจ แบ่ง พวก ผู้ปว ย นี้ อ อก เป็น 
3 พวก  ตาม ระยะ ของ โรค ที' เป็น ดัง นี้ 

พวก  1 เป็น พวก ที่ จะ เกิด อาการ เจ็บ หัวใจ 
ชื้น  ต่อ เมื่อ ออก แรง ทำ งาน มาก  รุ  หรือ เมือ เกิด 
อารมณ์ ผิด ปกติ อย่าง รุน แรง' ขึน  เมือ ได้ หยุด พี ก 
และ ให้ ยา ที ทำ ให้ เส้น (•ลื ลด' ชกา กลัจ เพ ลน้ล แ 
ก็ หาย ไป ได้ 

พวก  2 เป็น พวก ที, เจ็บ หัวใจ ชื้น  เมื่อ เพียง 
แต่ ออก แรง เล็ก น้อก  หรือ เกิด อา รม ก' เผ่ด บ่ลสิ 
แต่ เพียง เล็ก น้อย  เป็น ระยะ ที เริ่ม อาการ รุน แร ง 
ชื้น  พวก นี้ ยัง อาจ ทำ ให้ ทุเลา ลง ได้ โดย ให้ พัก 
และ !' ชัย ว' ขยาย เส้น เลอ1 ด แตไ มหา กล ง โด กรวด เรว 
เหมือน พวก แรก 

พวก  3 พวก ทมอ า กา' ร หน ก มาก  อากา^ 


เจ็บ หัวใจ เกิด ชื้น แม้ แต่ จะ อยู่ นิง  ๆ และ เกิด ชน 
เมื่อ ใด ก็ ได้  เวลา ที เกิด อาการ เจ็บ หัว ใจ ก็1’’'1, 
เป็น เวลา นาน  เจ็บ อย่าง รุนแรง  และ การ ใช้ กา 
ขยาย เส้น เลือด ไม่ ได้ ผล  หรือ ได้ ก็ น้อย มาก  บาง 
ครั้ง จำ เป็น ต้อง ระงับ อาการ ปวด เจ็บ ด้วก กา ร 
ใช้ มอ ร์ฟิน 

อาการ เจ็บ หัว ใจนี  ถ้า หากว่า ยัง มี ต่อ ไป โด ก 
เส้น เลือด ที' ไป เลี้ยง หัวใจ ยัง คง ตีบ ตัว  แล้ว ผู้ ปวย 
จะ ถึง แก' ความ ตาย ได้  โดย หัวใจ ขาด เลือด มา 
เลี้ยง  แต่ ถ้า เส้น เลือด คลาย การ บีบรัด ตัว อาการ 
ต่าง  รุ  ก็ จะ ค่อย  รุ  ทุเลา ลง 

การ ตาย' ของ ผู้ปว ย เป็น ผล จาก หัวใจ วาย ฉับ พลัน 

ควร ปฏิบัติ อย่าง ไร เมื่อ มี อาการ เจ็บ หัวใจ 

1.  พึง สำนึก ว่า อาการ เจ็บ หัวใจ นี้  เป็น 
อาการ ที' บอกกล่าว ให้ ท่าน ทราบ แล้ว ว่า ท่าน 
เป็น โรค หัวใจ อย่าง หนึ่ง 

2.  แพทย์ เท่า นั้น ที' จะ วินิจฉัย โรค และ 
ช่วย เหลือ ท่าน ให้ ทุเลา หรือ หาย ได้  การ ตาม 
แพทย์ มา ตรวจ ขณะ เกิด อาการ ชื้น  หรือ ไป ปรึกษา 
เมื่อ อาการ ทุเลา ลง แล้ว เป็น สั่ง ที่ เหมาะ สม ที สุด 

3.  เมื่อ เกิด อาการ ชื้น  ผู้ ป่วย ไม่ ควร เคลื่อน ไหว 
หรือ ถูก นำ ไป ที' ใด  ให้ นอน ใน ท่า นั่ง พิง เอา ไว้ 
จน กว่า แพทย์ จะ มา ถึง  ให้ ความ อบอุ่น แก, ร่าง กาย 
โดย การ ห่ม ผ้า  หรือ วาง กระเป๋า นี้า ร้อน 

4.  เสื้อ ผ้า ที' ตำแหน่ง ใด คับ เกิน ไป  ควร 
คลาย ให้ หลวม  เช่น  บริเวณ คอ  หน้า อก  บริเวณ 
เข็มขัด  ฯลฯ 

5.  ผู้ ให้ การ พยาบาล จะ ต้อง คอย เอาใจ ใส่ 
ปลอบ โยน ให้ คลาย จาก ความ หวาด วิตก  เพราะ 
ผู้ ป่วย เอง มัก จะ อยู่ ใน อารมณ์ ของ การก คัว ว'-, 
ตน จะ ตาย เป็น ที' สุด  คอย แนะ  นำ อย่า ให้ ผู้ ป่วย 
ดิ้นรน กระวน กระวาย นัก  เพราะ อาการ จะ ยิ่ง 
เพิ่ม มาก ชื้น 


6.  ถ้า เคย เป็น มา บ่อย ครั้ง แล้ว  แพทย์ มัก 
แนะ นำ ยา ประ จำสำห ริ' 'บ ใ ช้ทั นทีเ ฏื 0 บ่ 7 าก ฏ 

อาการ ขืน  (ยา พวก นีเช่ น,!, น โตรก ลีย์เ ซอ รีน หรือ 

อะมี ยล โน' ใ ต ร ท์)  ถ้า เช่น นั้น แล้ว ควร ใช้ ยๅนั้ ม, 
ได้ ทันที 

7.  ผู้ ป่วย เอง ต้อง ฝึก ตน เอง  ให้ ระงับ ใน 
การ เปลี ยนแ ปลง ด้าน อารมณ์ ต่าง  ลุ  เมื่อ ทุเลา 
จาก อาการ แล้ว  เลิก ความ โลภ  ตื่นเต้น  ความ 
โกรธ  หรือ ความ อิจฉา ริษยา ใต  จุ  ทั้ง สิ้น 

8.  ติดต่อ กับ แพทย์ และ ขอ คำ แนะ นำ 
อยู่ เสมอ 


หัวใจ วาย 

คำ ว่า หัวใจ วาย นี  ปัจจุบัน มัก จะ ได ยิน กล่าว 
กึง อยู่ เสมอ  ความ จริง หัวใจ วาย ไม่ ได้ เกิด จาก 
เฉพาะ โรค ใด โรค หนึง ของ หัวใจ  เหตุ ที' ทำ ให้ 
หัวใจ วาย นั้น เป็น ผล สุด ท้าย ของ โรค หัวใจ หรือ 
เหตุ ต่าง  ลุ  อีก หลายอย่าง ด้วย กัน 

ที1 ว่า  “หัวใจ วาย”  นั้น ความ หมายอยู่ 
เพียง ว่า  หัวใจ เอง หมด สมรรถภาพ ที1 จะ สูบ ฉีด 
เลือด ไป สู่ อวัยวะ ต่าง  ลุ  ทั่ว ร่าง กาย ได้ ตาม ปกติ 
เท่า นั้น เอง  จึง มัก จะ ปรากฏ เป็น ผล สุด ท้าย ของ 
โรค ด่าง  ลุ  และ เป็น ระยะ เวลา ที, ผู้ปว ย ใกล้ จะ 
ดึง ความ ตาย นั่น เอง 
อาการ ของ หัวใจ วาย 

อาการ ที1 ปรากฏ ขน เมื่อ หัวใจ วาย จะ มี ได้ 

ดัง นี้ 

1.  หอบ เห นั้อย อาการ นื้ใน ตอน แรก  ๆ จบ 
1เร าก' ฏ ขินเ ปี ปี/ปี] ว ย^ 737 อ 0011 ร'} ศร '1(1 ส? ง (III 
ธรรมดา อา จม หอ 11 เ ห นี้ ส#  ไ ด้ ม่ล ทำ งาน หน่ก์ หรอ 
ออก แรง มาก  ๆ จะ กอ ว่า ผุนน เป็น โรค หัวใจ ไม่ ได้ 
หา การ หอบ เห นอ ย ใน โรค หัวใจ นั้น หมาย ป* ว่ว จบ 
เกิ ดห อบ เห' แอ แง่ วน ปี แต่ เพ แง อ* อก กำลัง ตาม 6 รรม กา 
ทตน เคย ทำ ได้ หรอ ถ้า อาการ มาก  ๆ เท ยง ชร แต่ 


เดน ใน ระยะ ใก ถ้ ๆ ก็ เห นอ ย หรอ ยง ไม่ กว่า นั้น 
เห 'ยง  3-4  ถ้า วก็ห อบ เห นอ ย แล้ว 


เม อ อาการ หัวใจ วาย มมาก ขน  อาการ หอบ 
เห' นอ ยน ยง ขัด ขน เหยง แต่ อยู่ นง  ๆ ก็ เห นอ ย และ 
มัก จะ ถ้อง ลุก ขน นังห อบ คลอ ดเ  ว ลา 


2.  แน่น หน้า อก 

3.  รู้ส๊ค หัวใจ เต้น แรง และ เร็ว 

4.  บวม  อาการ บวม 'นี้ ตอ น แรกๆ ผู้ ม่าย เอง 
ก็ มัก จะ หัง เกตุ ตน  ว่า รอง เ น้า เข อง ตน คับ ก ว่า ธรรม ด า 
หรอ ข้อ เท้า บวม  ๆ ใน ตอน เย็น  ใน ตอน เข้า อาการ 
บวม นั้ยุบ หาย ไป ระยะ ท้าย  ๆ อาการ บวม มัก ปรากฏ 
ขน ทั้ง ตัว 

5.  โอ  มัก ปรากฏ ขน เนอ ง จาก การ ม่เ ลอด 
ตัง มาก ใน ปอด  ใด ยม อาการ ไหล เว่ย นของ เลอ ด 
นั้น ข้า ลง  บาง ราย อาจ ไอ เป็น เลอ ด ออก มา ด้าย 

6.  เบอ อาหาร  ค ลน  ไถ้ และ อา เจ ยน 

7.  ตับ โต  เนอ ง จาก เลือด มา ตัง อยู่ มาก 

8.  อาการ ทาง ลม อง  เป็น ผล จาก เลือด ไป 
ยู่ ลม อง น้อย ลง  เพราะ หัวใจ ไม่ อาจ ลูบ ฉด เลือด 
ไป ได้ ตาม ปคต่  อาการ ทาง ลม อง นมัก จะ ปรากฏ 
ใน ระยะ ท้าย  ๆ ผู้ ป้าย จะ ม่อา การ กระ ลับ กระ ล่า ย 
บาง ราย ม่  ขิม  หมด สต  เน้อ  ฯ ลา 

อาการ ต่าง  ลุ  ที' ได้ กล่าว ไป แล้ว นี้  เป็น อาการ 
ที1 เกิด ขื้น ใน ราย ทีม หัวใจ วาย ลง ที ละ น้อย  ยัง มี 
อาการ หัวใจ วาย อีกอ ย่าง ที' จะ ได้ ยิน อยู่ บ่อย  ลุ  ก็ 
คือ  “หัวใจ วาย เฉียบ พลัน” 


หัวใจ วาย เฉียบ พลัน  (/' เ01ท้6  03ธ(ว่190 

หัวใจ วาย เฉียบ พลัน นี้  หมาย ดึง การ ที จะ 
ทำ หน้า ที' ได้ อย่าง ทันที ทัน ใด  การ เกิด หัวใจ วาย 
เฉียบ พลัน นี้ก็ มัก จะ เกิด ขน ใน ผู้ ป่วย ทีมี โรค หัวใจ 
มา ก่อน แล้ว  ใน ผู้ สูง อายุ นั้น  ส่วน มาก จะ ปรากฏ 
ขื้น โดย เป็น โรค หัวใจ ที่ เกี่ยว กับ การ มี เส้น เลือด แข็ง 


ท่า ให้ เกิด มี การ คั่ง ของ เลือด ใน ปอด มาก  และ 
ไม่ มี เลือด พอ เพียง ไป สู่ ส่วน ต่าง  *1  ของ ร่าง กาย 
อาการ จะ ปรากฏ ขน มา ทันที  กล่าว คือ หายใจ 
ขัด หรือ หอบ  ไอ  นอน ไม่ ลง  เพราะ ถ้า หาก 
นอน จะ หายใจ ไม่ ออก  และ อาจ หมด สติ ไป ทันที 
ทั้ง นี้ ลักษณะ อาการ ของ ผู้ ป่วย ก็ดู สมบูรณ์ ปกติ 
ดีด ลอด มา ก่อน 

ตัง นี้ อาการ ต่าง  *]  ของ โรค หัวใจ ซึ่ง กล่าว 
ไว้ ข้าง บน  จึง อาจ ไม่ ปรากฏ ใน ผู้ ป่วย ที' มี หัวใจ 
วาย เฉียบ พลัน นี้ มา ก่อน เลย ก็ ได้ 

จะ ให้ การ ช่วย เหลือ อย่าง ไร ใน ผ้ปว ยที่มี 
หัวใจ วาย เฉียบ พลัน  ? 

ความ จริง  วิธี ที' จะ ให้ การ ช่วย เหลือ ผู้ ป่วย 
นี้ ได้ น้อย เต็ม ที  ผู้ ที' พบ เห็น ญาติ พี' น้อง หรือ คน 
ใน ครอบ ครัว  มี วิธี ช่วย ที' ดี ที' สุด อยู่ ก็ คือ การ 
ตาม แพทย์ ให้ เร็ว ที' สุด ที' จะ เร็ว ได้ และ ระหว่าง 
นั้น ให้ ผู้ ป่วย อยู่ ใน ท่า ที' สบาย ที' สุด เท่า นั้น 

1.  ให คด ไว้ เสมอ ว่า อา การที่ ปรากฏ ขน  อาจ 
เปีน อาการ ข อา หัวใจ วาย เฉย บ พลัน  ควร รบ ปริก มา 
แพ ทย์ท่ ใกล้ เคย าท่สุ ล โดย ด่วน  อย่า หัว รอเ ว อา 
ใน การ พยาบาล กันเอา  หริ อร อดู อาการ ต่อ  ไป ก่อน 

2.  ให้ ผู้ ปา ย นอน ล*  และ ท่าท่ เหมาะ ท สุด 
คอ ท่า นอน พา ราบ  ๆ 

3.  อย่า นิ าผู้ป วยเ คลอ นท่  ไปท่ ใด ที่* ลน  จน 
กว่า แพทย์ จะ ตรวจ และ ให้ ด่า แนะ นิาแ ล้า 

พึง ทราบ เถิด ว่า 

/.  โรค หัวใจ  ได้ ท่า ลาย ขว่ต คน เรา ล* ไป 
ป หนา  7 เป็น จำ นาน นาค 

2.  โรค หัวใจ  ม หลาย ข นิด ด้าย กัน  เห รา" 
ลา เหตุ ขอ •ว โรค หวใ จม หลาย อย่า* 

'3  โรค หัวใจ  จะ ทราบ ได้ เม อ ท่า การ ตรา จ 
และ ล้า บา ได้ โฒ ถูก ต้อ* จาก แห ทย์ผู้ ขำ นาฃ ไค ห1 ■ร ไห าะ 

4.  อย่า ลม ว่า  ปุ ห เป็น โรค ห้า ใจ อาจ เกด หา ใจ 
วาย ถา เม อ ใด ก็ ได้  เขา อาจ น'* คุย อย่ทั หย่า นอ ย่า* 


ลน กล นาน เม อ ไม่ ก นาท มาน  แต่ ย่าน อาจ ไค ปี า 
าาเ ขา ถ* แ ก' กรร มแ ล้า ได้ ไร" ย" เ ว ลา ท ย่าน ทัน หล้^ 
จาก เขา มา 

5.  ฝท 'ล * กัยว่ วจะ เป็น โร คย่ าใจ ‘ คา รม่ร ค หา 
หาริ อ แพทย์  เพ อ การ ตรา จ ให้ แน นอน  “ไม ไ ม 
ขลาด  หาก เป็ผู้ ฉลาด และ ไม บ่,5 ะมาท  ด 
กว่า ปล่อย ตน จน กระ ทัง  “สาย เกิน ไ บ่,,  เสย แส ว 

อย่า คิด ว่า เป็น โรค หัวใจ 

มี บ่อย ครั้ง ที แพทย์ จะ ได้ พบ้ ค' แไซั มี 
มา หา  เพื่อ ปรึกษา ให้ ตรวจ และ รี, มก’1 รว่ท่ษา 
โดย จะ บอก ถึง อาการ ของ ต1 แว่า  มี ความ รู้ สก 
เจ็บ เสียว บริเวณ หัวใจ,  หัวใจ เต้น แรง,  หายใจ 
ไม่ ค่อย สะดวก  อ่อน เพลีย และ หมด เรียว แรง 
ลง ท้าย โดย ขอ ความ เห็น เพราะ ความ เชื่อ มั่น ตน 
เอง ว่า ตน เป็น โรค หัวใจ  เมื่อ ถาม ว่า เหตุ ใด จึง 
คิด ว่า เป็น โรค หัวใจ  คน ไข้ ก็ มัก จะ บอกว่า ตน เข้า ใจ 
เอา เอง  ก็ เพราะ การ ที' ได้ เคย ทราบ ถึง อาการ 
ของ คน ไข้ ที' เป็น โรค มี อาการ ดัง เช่น ที' ตน เป็น อยู่ 
หรือ ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ บอกว่า ตน ได้ ปรึกษา เพื่อน  ๆ 
มา ก่อน และ เพื่อน บ้านบอก ให้ ว่า อาการ เช่น นั้น 
แสดง ถึง ว่า เป็น โรค หัวใจ  เมื่อ ได้ ท่า การ ตรวจ 
ร่าง กาย แล้ว ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า คน ไข้ จะ มี ลักษณะ 
อาการ ผิด ปกติ อย่าง ไร ที' จะ บอก ได้ ว่า เป็น โรค หัวใจ 
เลย แม้ แต่ น้อย  คน ไข้ ที' เป็น เช่น นี้มี อยู่ จำนวน 
มาก  และ ไม่ ใช่ โรค หัวใจ แท้  *1  เลย  หาก แต่ ว่า 
เป็น โรค ประสาท อย่าง หนึ่ง ที' เรียก ว่า  โรค ประสาท 
หัวใจ  หรือ โรค ที, มี อาการ คล้าย โรค หัวใจ  เนี้ อง 
มา แต่ ผล แห่ง การ แปร ป รวน ของ จิต และ ประสาท 

ใน ภาษา ไทย ของ เรา  คำ ว่า  หัวใจ  และ 
จิต ใจ  ถ้า ฟัง กัน อย่าง เผิน  *1  แทบ จะ แยก กัน ไม่ 
ออก  เช่น คำ ว่า  เจ็บ ใจ,  ใจ อ่อน,  อ่อน ใจ,  หัวใจ 
ชอก ชํ้า  และ อีก หลาย  ®]  คำ ซึ่ง ล้วน แต่ หมาย ถึง 
จิต ใจ  มิ ได้ หมาย ถึง หัวใจ แท้  ๆ เลย  โรค หัวใจ 
อ่อน นน จึง มิ ได้ หมาย ถึง โรค ของ หัวใจ  แต่ หมาย ถึง 


ความ ผิด ปกติ ของ จิต ใจ  อัน ที' จริง แล้ว คํๅนี้ ก็ หา 
ได มใซ้ กน' โน' วิชา แพทย์ หรือ' โ' แพ' วกแ พทย้ ด้ๅ ย ก้น 
ไม่  เพราะ ความ หมาย ของ คํๅนี้ ผิด ไห่ จา กคๅๅม 
เปน จริง โดย ล้า พุด ก้บค นไ ข้อ ล้ บ จะ เป็น กาว ทํๅ 
ให้ คน ไข้ เข้า ใจ ผิด ไป  โดย ผิด หลัก แห่ง จิตวิทยา 
ใน ด้าน รักษา โรค เสีย ด้วย ขํๅ ไห่  แต่ การ ที แพทย์ 

แต่ ก่อน เรียก โรค หัวใจ ประ สๅท นิ้ว่ๅ  โรค หัวใจ 
อ่อน ก็ อาจ เหมาะ สำหรับ1 ใน สมัย ก่อน  *1  ทึ้ง ประชา- 
ชน ยัง ไม่ เข้า ใจ คำ ว่า โรค ประสาท ดี พอ  ถ้า หาก 
แพทย์ บอก กบ คน ไข้ ว่า เป็น โรค ประ สๅท แล้ว  จะ 
เข้า ใจ ไห่ ว่า หมาย ถึง โรค จิต  ซึ่ง ต่าง ก้น อย่าง มาก 

ย่อม ทำ ใหั คน ไข้ ไม่ พอ ใจ อย่าง ยิ่ง  ที' แพทย์ มา 

กล่าว ว่า ตน มี สติ ฟัน เฟือ น ใน ห่จจุ บัน คน ทั่ว  *1 
ไป ค่อย  *1  เข้า ใจ เรื่อง โรค ประสาท ดีขื้น แล้ว  คำ ว่า 
โรค หัวใจ อ่อน ก็ ควร จะ หมด สิ้น เลิก ใช้ ก้น ได้ เสีย ที 

คำ ว่า หัวใจ ก้บ จิต ใจ  ดู เหมือน จะ ค่อน ช้าง 
ใช้ ก้น สบ สน อยู่ ลัก หน่อย ก็ จริง  แต่ ทั่ง  ®|  ที1 มี ความ 
หมาย แตก ต่าง ก้น  ก็ ยง มี ความ ลัม พันธ์ ก้น อยู่ อย่าง 
แน่น แฟัน  เรา ทราบ ก้น ดี แล้ว ว่า กาย กับ จิต นั้น 
ดัม พันธ์ ก้น  เมื่อ ใด มี อาการ ผิด ปกติ ของ จิต และ 
อารมณ์ ก็ ย่อม มี การ เปลี่ยน แปลง ผิด ปกติ ทาง กาย 
ด้วย  เช่น เดียว ก้บ การ แปร ของ จิต ย่อม มี ผล มา 
สู่ การ ผิด ปกติ ของ หัวใจ  ซึ่ง เป็น เรื่อง ทาง กาย 
อย่าง หนึ่ง 

“โรค ประสาท ทาง หัวใจ”  ซึ่ง จะ ขอ ใช้ 
ศ้านึ่ ไป ก1 อนจ นก ว่า จะ มี การ บัญญัติ ศัพท์ ที1 ถก ต้อง 
ต่อ ไห่  นึ่ เป็น โรค ที1 มี การ แสดงออก ทาง หัวใจ 
และ มี อาการ คล้าย โรค หัวใจ มาก  ทั่ง  ใ ที1 หัวใจ 
มิ ได้ มี การ ผิด ปกติ อย่าง ไร เลย แม้ แต่ น้อย  เมื่อ 
ทำ การ ตรวจ จึง จะ ทราบ ได้ ว่า แตถ ต่าง ถั บใร ค 
หัวใจ แท้  *1 

คน ไข้ ซึง เป็น โรค ประสาท ทาง หัว ใจนึ่  ม้ถ จ- 
มอาการ เริม ต้น ด้วย ความ ร้สึถ ไม่ ค, อ ยจะสบาย 
หรือ แน่น 6]  บริเวณ ทรวง อก เบื้อง ซ้าย ใน ติาแ หน้ง ที1 
อย่ข อง หัวใจ  และ ต่อ ไป อาจ เปลี่ยน เป็น ร้สึก เจ็บ 


เสียว บริเวณ หัว1 ใจนึ่  การ เจ็บ หัวใจ ใน โรค หัวใจ 
แห้  ®!  นั้น  จะ พบ ได้ ใน ราย เส้น เลือด กล้าม เนึอ 
ของ หัวใจ ตีบ ตัน ลง  และ จะ เกิด อาการ ขึนเ มือ มี 
การ ออก กำลัง หรือ ออก แรง ทำ งาน ใด  ใ ก็ ตาม 
ความ เจ็บ ป วยนึ่ เจ็บ อย่าง รน แรง บริเวณ กระดูก 
กลาง หน้า อก และ ร้าว ไป ถึง ไหล1 หรือ แขน ช้าง ซ้าย 
ส่วน โรค ประสาท ทาง หัวใจ นั้น  ความ- รู้สึก เจ็บ 
เสีย วจะ อยู่ เฉพาะ ที, บริเวณ หัวใจ  และ แม้ จะ ได้ 
พัก นิง  "I  ก็ คง รู้สึก เช่น เดียว ก้น  โดย ไม่ ต้องออก 
แรง ใด  ®[ 

ความ รู้สึก หัวใจ เต้น แรง และ เร็ว  จน บาง คน 
พูด ว่า หัวใจ ราว กับ เต้น ออก มา อยู่ นอก หน้า อก 
นั้น จะ ได้ พูด เสมอ ใน คน ไข้ โรค นี้  และ เมื่อ รู้สึก 
ตื่นเต้น ตกใจ มาก ก็ ยิ่ง มี ความ รู้สึก มาก ยิ่ง ขน  ถ้า 
เมื่อ ใด แพทย์ ให้ ความ มั่น ใจ ว่า ไม่ ใช่ โรค หัวใจ แล้ว 
คน ไข้ จะ มี ความ รู้สึก ลด น้อย ลง หรือ แทบ หาย ไป 
ยิ่ ง ถ้า ได้ทํ ว งาน หรื อ เพลิด เพลิน ต่อ สิ้งใ ด แล้ว  จะ 
ไม่ ปรากฏ อาการ เช่น นี้ อีก เลย 

คน ไข้ ที1 เป็น โรค หัวใจ นั้น  มัก มี อาการ หอบ 
หรือ หายใจ ไม่ ค่อย สะดวก  เมื่อ ออก กำลัง กาย 
หรือ ออก แรง ทำ งาน  ถ้า ยิ่ง เป็น ระยะ ที1 หัวใจ วาย 
แล้ว  เพียง ออก แรง เล็ก น้อย ก็ จะ หอบ พร้อม  *1 
กับ อาการ หอบ เหนื่อย นี้  คน ไข้ มัก จะ มี ไอ  และ 
บาง ครั้ง ก็มี เสมหะ ปน เลือด ออก มา ด้วย ก็' ช่าง คล้าย 
ก้บค นที' เป็น โรค ประสาท ทาง หัวใจ ทึ้มีห อบ เหนื่อย 
หายใจ ไม่ สะดวก เหมือน กัน  แต่ ถ้า จะ ลัง เก ตใหั 
ดีก็ จะ ผิด กัน มาก  อาการ หายใจ ไม่ สะดวก ของ 
คน ไข้ พวก นีไม่ ใช่ มีอๅ การ อย่าง หอบ ลี่  *1  แต่ จะ 
เป็น ลักษณะ ที' เรียก ก้น ว่า  ‘‘ถอน หายใจ,’  มาก กว่า 
เวลา ที' คน ไข้ อธิบาย ถึง อาการ ของ ตน นั้น  มัก จะ 
เอา มือ กมหน้า อก  หายใจ ลึก  *1  แล้ว ถอน หายใจ 
ออก มา ให้ เห็น  ถ้า หาก ถอน หายใจ เช่น นี้ แล้ว รู้สึก 
สบาย ขื้น ได้  จึง ต้อง ถอน หายใจ เสมอ 

อาการ เหน็ด เห นอ ย อ่อน ระโหย  หมด 
เรียว แรง  และ เหมือน กับ จะ เป็น ลม นั้น จะ ได้ พบ 


เสมอ ใน คน ไข้ โรค ป ว-ส ๅบบ ๅง หัๅโ จุนื่  เมื่อ ฏี 
อาการ ขึน  แขนขา จะ อ่อน เปสี ย หรือ จะ เอา มือ 
วาง บน อก นอน หลับ ตๅนิ ง รุ  จะ หายใจ ระรวย 
ไม่ ยอม พูด จา  แต่ มัน ต่าง กับ ความ เหน็ด เหนื่อย 
อ่อน เพลีย ของ คน ไข้ โรค หัวใจ แท้  *1  อย่าง มาก 
เพราะ ลักษณะ ของ คน ไข้ โรค ประ สาบ นั้น เป็น 
ลักษณะ ของ คน เหนือ ย ใจ  ไม่ ใช่ เหนื่อย กาย 
ความ อ่อน ระโหย โรย แรง  โดย มิ ได้ มี ความ 
ผิด ปกติ ใด  *1  ทาง ร่าง กาย เลย นั้น  เป็น ผล แห่ง 
ความ ผิด ปกติ เกีย ว กับ อารมณ์  ซึ่ง พลัง แห่ง จิต ใจ 
ได้ หมด สิน ไป จน ไม่ อาจ ทำ งาน  หรือ อยาก สังคม 
กับ ผู้ ใด เหมือน กับ หมด อาลัย ตายอยาก ใน ชีวิต 
ถ้า จะ เปรียบ เทียบ คน ไข้ พวก นื่ เหมือน กับ เครื่อง ยนต์ 
แล้ว  จิต ใจ และ อารมณ์ ก็ เหมือน กับ ห้าม ล้อ  รถ 
ยนต์ ด้น นั้น จะ วิง ไป ได้ ตาม ปกติ อย่าง ไร  ใน เมื่อ ผู้ 
ข้บ เหยียบ ห้าม ล้อ ไว้ ตลอด เวลา  คน ไข้ ทีม อาการ 
เหมือน กับ โรค หัวใจ นื่มิ ใช่ เป็น เรื่อง ปวย ของ หัวใจ 
แต่ เป็น เรื่อง ป่วย ทาง จิต ใจ  รถ ยนต์ ไม่ วิง นั้น ไม่ ใช่ 
เครื่อง ยนต์ เสีย  แส่ เพราะ ห้าม ล้อ เป็น เหตุ 
ไม่ เป็น ป' ญ หา เลย ว่า ใน เมื่อ บ้าน เมือง เจริญ 
ยิ่ง' ขน  ความ ว่ย วาย สับสน  ความ เคร่ง ค รัด ของ 
อร มณ์ และ จิต ใจ ของ ประชาชน เกีย ว กับ อาชีพ 
ความ เป็น อยู่  เศรษฐกิจ  การ สังคม  ย่อม จะ พบ 
คน ไข้ พวก นื่มา กขื้น เป็น ลำดับ  ถ้า ยิง คน ไข้ เหล่า นั้เ 
มิ อาจ ที1 จะ ขจัด บ้ญ หา ต่าง  "I  ทาง จิต ใจ และ อารมณ์ 
ของ ตน เอง ได้  จะ ยิ่ง มี อาการ มาก ยิ่ง ขั้น  และ การ 
รักษา ย่อม จะ ต้อง เป็น หน้า ที ของ จิตแพทย์  การ 
รักษา คน ไข้ พวก นื่มิ ใช่ ง่าย น้ก  เพราะ การ ที, จะ 
ช แจง และ อธิบาย ให้ คน ไข้ เชื่อ มั่น ว่า ตน ไม่ เป็น 
โรค หัวใจ นั้น ยาก ลำบาก ที1 สด  คน ไข้ ยัง คง คิด ว่า 

แพทย์ หลอก  และ พูด ว่า ตน ไม่ เป็น โรค หัวใจ ก็ 
เพื่อ ปลอบ ใจ ตน อยู่ เสมอ  การ ที1 จะ ช่วย ให้ หาย 
จาก อาการ เช่น นั้น  คน ไข้ เอง จะ ต้อง เชื่อ มั่น ใน 
แพทย์ และ ให้ ความ ร่วม มือต้ วย  ความ สำคัญ 

อย่าง ยิ่ง  ก็ศึอ แพทย์ จะ ต้อง หา ทาง ที, จะ ให้ คน ไข้ 


ได้ พูด ออก มา ให้ ทราบ ถึง บ้ญ หา ความ ยุ่ง กาก ^เอิ ด 
ทาง จิต ใจ  และ อารมณ์ ของ ตน และ ขจิต ห้ญ หา 
เหล่า นั้น เสีย ให้ ได้ ก่อน 

การ รั กษา ที่ต็อี กอ ยาง ห นง ก็ คอ  การ ให้ 
คน ไข้ ได้ ทำ งาน หรือ อก กำลัง กาย เพราะ การ ออก 
กำลัง จะ ช่วย บรรเทา ความ เหนือ ย ทาง ใจ ได้  เมือ 
ใด คน ไข้ ได้ เห็น จริง ว่า อาการ ของ โรค นั้น จะ ท เอา 
ไป หรือ ดี ขน  เมื่อ ใด ทำ งาน หรือ ออก กำลัง แทน ที 
จะ ยิ่ง ทรุด ไป ได้ แล้ว  คน ไข้ ก็ จะ เกิด ความ เซือ มัน 
ใน ตน เอง ยิง ขั้น  บ้ญ หา ต่าง  รุ  ทาง จิต ใจ ก็ จะ 

สามารถ ถูก ขจัด ไป ได้ โดย ตัว คน ไข้ เอง  เพราะ 
ความ เชื่อ มั่น ใน ตน เอ ง ใน เว ลา อัน ไม่ ช้า นัก คน ไซ้ 
ก็ จะ เข้า ใจ ดี ขั้น ว่า อาการ ต่าง  รุ  ของ ตน นั้น เป็น ผล 
เนื่อง มา แต่ อารมณ์  และ ใน ที' สุด  ก็ จะ เข้า ใจ ว่า 
การ ผิด ปกติ ของ อารมณ์ เอง นั้น เนื่อง มา จาก อะไร 
บ้จจุ บันนื่  ยา บาง ชนิด ที1 ช่วย ให้ จิต ใจ และ 
อา รม ณ์ดี' ขั้น  แต่ ยา เห ล่า นื่ก็ มิ ใช่ ว่า จะ เป็น ยา ช่วย 
รักษา ความ ผันแปร ทาง ประสาท และ จิต ให้ หาย 
ได้ โดย เด็ด ขาด  หาก แต่ ว่า ช่วย กด ความ รู้สึก นึก คิด 
เพียง ชั่ว ขณะ เท่า นั้น  ตราบ ใด ต้น เหตุ ที, ทำ ให้ 
จิต ใจ และ อารมณ์ ไม่ ดี นั้น  ยัง ไม่ ถูก แก ไข หรือ 
ท้ ว ลาย ไป  อาการ ของ โร คห้ ว' ใจ ก็ ย่อม จะ ไม่ ห มด 
สิ้น ไป  และ  คน ไข้ ก็  จะ ต้อง พึ่ง ยา นั้น อยู่ เรื่อย ไป 
คน ไข้ โรค ประสาท หรือ โรคทาง หัวใจ นี้  มัก 
จะ ได้ รับ คำ แนะ นำ เสมอ ว่า  ให้ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ 
และ พัก ผ่อน เสีย ก็ จะ หาย  ความ จริง เป็น คำ แนะ นำ 
ที่ ง่าย  แต่ คน ไข้ นั้น ปฏิบัติ ได้ ยาก ที่ สุด  การ พัก ผ่อน 
นั้น ไม่ ใช่ เป็น การ รักษา โรค ทาง ประสาท  กๅ ร’ ใ 1! 
ตาก อากาศ เปลี ยนส ถา นที และ พัก ผ่อน  ไม่ ทำ 
ให้ โรคทาง ประสาท หาย ได้ เลย  เพราะ คน ไข้ นั้น 
แม้ จะ ไป ที่ ใด  ก็ จะ พก เอา ความ กลัด กลุ้ม หรือ 
ป็ญ หา ต่าง  *1  ไป กับ ตน ด้วย เสมอ 

ความ ผิด ปกติ ทาง จิต ใจ และ อา รม ลัใ นั้น  จะ 
แสดงออก มา ปรากฏ ทาง กาย เสมอ  จิตแพทย์ 
เปรียบ เทียบ คน' ใช้ ที่มี ค' วาม ผิด ปกติ ทา ง ลู ต ใจ และ 


อา รม ณ ว่า  คน ไข้ น่นํ เหมือน กับ กา ต้ม นี้ๅทํ 'ตั้ง 

อยู่ บน เตา ไฟ  และ มี นำ เดือด พล่าน  ถ้า ไอ นํ้ๅ 
1ม่ ออก ทาง พวย กา  ก็ขิะ ต้องออก มา จาก ฝา กา 
จน ได้  ด้ง นั้น อาการ ต่าง  *1  ของ คน ไข้ พวก นี้  ย่อม 
จะ แสดงออก มา ใน ลักษณะ อา กา ร หลาย อย่า ง 
ไม่ แต่ มี อาการ ทาง หัวใจ ตัง กล่าว แล้ว  ยัง มี อาการ 
อืน  *1  อีก  เช่น  นอน ไม่ หลับ  ขาด ความ ยั้ง คิด 
ที จะ กระทำ การ ต่าง  *1  แยก ตัว เองออก จาก สังคม, 
ฉุน เฉียว,  เศร้า สลด,  ซึม หงอย,  ความ จำ เลื่อม, 
เบื่อ หน่าย ใน เรื่อง ความ รู้สึก ทาง เพศ  และ อาการ 
ต่าง  ๆ อีก มาก มาย หลาย ประการ 

ความ เศร้า โศก เสียใจ และ ความ ไม่ สม หวัง 
มัก จะ เป็น ต้น เหตุ ที' สำคัญ อย่าง หนึ่ง ของ โรค 
ประ ลา ท หัวใจ  ความ จริง อารมณ์ เช่น นี้ ถ้า หาก 
มี เพียง เล็ก น้อย  ก็ ย่อม จะ ถือ ว่า เป็น เรื่อง ธรรมดา 
สามัญ ของ ปุถุชน  และ อาจ เกิด มี อาการ คล้าย โรค 
หัวใจ นี้ ได้  แต่ เมื่อ อารมณ์ เหล่า นั้น ค่อย  ถุ  คลาย ไป 
อาการ ของ โรค หัวใจ ก็ จะ ค่อย  ถุ  หาย ไป  จน ใน 
ที' สุด ก็ ไม่ ปรากฏ อาการ ร้น เลย  แต่ ถ้า อารมณ์ 

ต่าง  *1  นั้น ยัง คง มี อยู่ ต่อ ไป  โดย คน ไข้ ถือ มา เป็น 
อารมณ์ ไม่ พยายาม จะ ขจัด ให้ หมด ไป เสีย แล้ว 
อาการ ของ โรค หัวใจ ก็ จะ ยัง คง มี อยู่ และ จะ ยิ่ง เพิม 
มาก ร้น  ถุ  ความ รู้สึก เจ็บ เสียว หัวใจ จะ มี มาก ร้น 
พร้อม กัน จะ รู้สึก หัวใจ เต้น แรง และ อ่อน เพลีย 
ลง ทุกที  นอน ไม่ ค่อย หลับ และ ตื่น ตั้งแต่ ก่อน 
รุ่ง เช้า  หรือ นอน หลับ  ถุ  ตื่น  *1  จะ ยิง ทำ ให้ อ่อน 
เพลีย มาก ขึ้น  ต่อ จาก ‘เณั้ ความ จำ จะ เลื่อม  ความ 
ตั้ง อก ตั้งใจ ต่อ การทำ งาน และ อา ซีพ จะ ค่อย  ถุ 
ลด น้อย ลง  ความ รู้สึก ทาง เพ ค น้อย ลง  ขาด ความ 
ยั้ง คิด  และ คน ไข้ หลาย คนที' ทำลาย ชีวิต ตน เอง 
ดัง' นั้น  คน ไข้ ที' มา หา แพทย์ โดย บอก อาการ 
ว่า ตน เป็น โรค หัว ใ จ นั้น  เมื่อ แพทย์ ตรวจ แล้ว ไม่ 
พบ' ว่า หัวใจ ผิด ปอ ติ1 แ1 ต่อ! ย่า ง ได1 เลย  ก็ ย่อม จะ ต้อง 
ไต่ ถาม' ไป ถึง!! ญ หา ที'*' กิตขึ้ แค า ง จิ, ต และ อา รม ณ์ 
อย่าง ละเอียด เสมอ  ทั้ง บ้ญ หา ต่าง  ๆ เกี่ยว อับ 


ส่วน ตัว  อาชีพ  และ ครอบ ครัว  ความ ไม่ พึง พอ ใจ 
หรือ ไม่ สม หวัง  มี อิทธิพล มาก มาย ที จะ ทำ ให้ เกิด 
อาการ ต่าง  *1  เหล่า นั้น  คน ไซ้ อาจ มี ต้น เหตุ จาก 
ความ ไม่ ราบ รื่น แห่ง ชีวิต สมรส  การ ค้า ขาย ขาด ทุน 
ลูก ไล่ ออก จาก งาน  ป ■ญ หา การ ครอง ชีพ  การ สูญ 
เสีย คนที ตน รัก  ความ น้อย เนื้อ ตื่า ใจ  การ หย่า ร้าง 
การ ถูก พี อง ร้อง ล้ม ละลาย  และ เรื่อง ต่าง  ๆ ที 
ทำ ให้ อารมณ์ และ จิต ใจ ไม่ เป็น ปกติ สุข  ความ 
ผิด ปกติ ของ จิต ใจ นี่ เอง จะ ปรากฏ ออก มา ทาง หัวใจ 
มี คน ไม่ น้อย ราย จะ ปรากฏ อาการ ของ โรค หัวใจ 
นี้ ร้น ทุก ครั้ง เมื่อ ตน ไม่ ได้ สิ่ง ที' ตน มุ่ง หวัง  และ 
เมื่อ เกิด อาการ ร้น ก็ จะ มี คน เอาใจ ใส่ มาก  ทำ ให้ 
เกิด ความ พอ ใจ อย่าง ยิ่ง  โดย ที' ตน ได้ รับ ผล ที' ตน 
ต้อง การ  คือ มี คน เอาใจ ใส่ เมื่อ เกิด อาการ เช่น 

นั้น ร้น 

โรค ประสาท ทาง หัวใจ นี้  อาจ เกิด ร้น ได้ 
ทั้ง ชาย และ หญิง  แต่ จะ พบ ไต้ ใน ผู้หญิง มากกว่า 
ผู้ชาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง มัก จะ เกิด ใน วัย ที' เข้า สู่ 
วัย หมด ประจำ เดือน  ซึ่ง เป็น วิยที่ มี การ เปลี่ยน แปลง 

ของ อารมณ์ และ จิต ใจ  และ การ แปร ป รวน รัง ไข่ 
อยู่ แล้ว  เมื่อ ได้ รับ สิ่ง ต่าง  “I  หรือ เหตุการณ์ ที' 
ไม่ พึง พอ ใจ  ก็ จะ เกิด อาการ เหมือน โรค หัวใจ 
ร้น ได้ ง่าย 

คนที' เป็น โรค ประสาท ทาง หัวใจ นี้  ย่อม ทำ 
ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ  ร้น แก่ ครอบ ครัว 
ของ ตน เสมอ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ ยุ่ง ยาก แก่ สามี หรือ ภริยา  ทำ ให้ ต้อง มี ภาระ 
และ เกิด ความ ห่วงใย  จน อาจ ที' จะ ทำ ให้ อีก ฝ่าย 
หนึ่ง ที' ไม่ ปวย ด้วย นั้น ไม่ เป็น อัน ทำ กิจการ งาน 
หรือ ประกอบ อาชีพ ตาม ปกติ ได้  ต้อง เสีย เวลา 
มา ห่วงใย คอย เฝ่า ดู กัน เสมอ  บรรดา ลูก หลาน และ 
สมาชิก ของ ครอบ ครัว ก็ ไม่ ค่อย เป็น สุข 1 ๅนํนั ก 
ถ้า ยิ่ง เกิด โรค นี้ กับ พ่อ บ้าน  ยิ่ง เป็น ผล เสีย หาย แก่ 
ครอบ ครัว มาก  ใน เมื่อ ส่วน มาก แล้ว พ่อ บ้าน ย่อม 
เป็น หลัก ฐาน ของ ครอบ ครัว  และ เป็น ผู้ ที’ หา เลื่ ยง 


ครอบ ครัว  เมือ เกิด อาการ ข คง โรค เช่น นี้ขื้น  ฦาร 
งาน ต่าง  *1  กิจ ะ ต้อง หยุด ลง  ราย ได้ จะ ขาด ไป 
ขาด ความ คุ้ม ครอง ของ ครอบ ครัว  แม่ บ้าน เอง 
กิ ไม่ ลา มารถ จะ ปลีก ตัว ไป ทำ งาน ใค  6|  ได้ โดย 
สะดวก 

โรค ประสาท ทาง หัวใจ นี้  ไม่ ใช่ โรค ที1 จะ 
รักษา กัน ได้ ง่าย  *1  นัก  และ ไม่ ใช่ จะ  เป็น การ รักษา 
ทาง ยา  คน ไข้ หลาย  คนที  ติด  ยา ระ  งบ ประสาท 
หรือ ยา นอน หลับ  ด้วย ผล  จาก โรค นี้ แต่ ก็ ไม่ ทำ ให้ 
อาการ  เหมือน ลับ  เป็น โรค หัวใจ นี้ หาย ไป ได้ อย่าง 
เด็ด ขาด  การ รักษา  ที'  ถูก  ต้อง นั้น  เป็น การ รักษา 
ทาง จิต ใจ  และ  อารมณ์  แต่  การ  จะ รักษา ได้ ก็  จะ 
ต้อง พยายาม ทราบ  ถึง ต้น เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด  ความ ผิด 
ปกติ ทาง จิต ใจ  และ  อารมณ์ ขน  การ ขจัด  และ 
ทำลาย  สิง  ที'  ทำ ให้ เกิด  ความ ไม่  พึง  พอ ใจ  เสีย ได้ 


จึง  จะ รักษา โรค นี้ ได้  ฉะนั้น โร  คนี  จะ  หาย ได้ แล- 
คน, ไข้' จะ  กลับ  มี, ชีวิต  เป็น  ดุ ข ได้' อีก  ตา  ม เดิม น์นํ  ก็ 
ให้ คน ไข้ พูด  ออก  มา  ถึง  ความ รัสึก ฃอ  งด น ไ นั้^ 
พูด  ถึง แต่ อาการ  ต่าง  ถู  ของ ตน แต่ อย่าง  เดียว  แต่ง 
ต้อง ให้ พูด  เล่า  ออก  มา  ถึง  เรือง  ต่าง  ถู  ที  ตน ได้ รับ 
ความ ยุ่ง ยาก ใจ  ความ ไม่ สม ประสงค์  ความ น้อย 
เนี้อ ตำ ใจ  หรือ  เหตุ แห่ง อารมณ์ ต่าง  *1  ด้วย  แพ1 ทย 
จะ ได้ ช่วย ขจัด ใ! ญ หา และ ให้ คำ แนะ นำ รักษา ได้ 
ถูก ต้อง  อาการ ต่าง  ถู  จะ ค่อย  ถู  หาย ไป ที ละ น้อย 
และ หาย โดย สิ้น เซิง ใน ที' สุด 

ลัง นั้น  ขอ ยำ อก ลัก ค/ง ว่า  คน ไข ทคค ว่า เป็น 
โรค หัวใจ นั้น  ม่จิา นาน มากราย ทหา ไข 'เป็น โรคทาง 
ใจ ไม่  แค่ เป็น เร องของ โรคทาง อารมณ์ และ จด ใจ 
อยู่ เลอ มาก ค่อม าก  และ เรา จะ ทบ โรค นั้ มาก ขน 
เป็น ลา ลับ เม อ ลัง คมเ จร ญ ขน. 


บัว ลา บึง 

อรุณ รุ่ง ห รุ่ง นคง กด ใส 
ขูข่อ ล้อ ใบ ใน ปี งก ว้าง 
ยิง ขม ยิ่ง ขน  ใจ  ไม่ จด จาง 
กด กล้า งา บอ รณ กรุ่น ก กน  ไอ 
อรุณ รุ่ง พ รุ่ง นค งก ดล าย 
อาทิตย์ ทอ แสง ระรวย ลม ไหว 
เสย ดาย แสน ท ต้อง หรา ก จาก  ไป ใ กก 
ก่อน  ไป ใคร จะ เปา เคล้า คลอ ขม 


เจ้า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง แด่ ทุก ท่านที' ได้ กรุณา ช่วย เหลือ 
ร่วม บำเพ็ญ กุศล  มา ฟัง สวด พระ อภิธรรม  และ ได้ ให้ เกียรติ 


มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


พ้มพ์ ที่ 


ซริษ่ ท ขผิธ การ ผิมผิ  จำ ก' ด 

70  ถน หา าขม ฟ้ธ  ภท ม. 2 โทร. 222-5555.  221-9781 
นาย ยอด ยํ่ง  โสภณ  ผู้พ้ม พ็๋ผู โฆษณา  พ. ศ.  2525 


